Ubersicht Seminare des Tempelhofer Forums 1. Teil Januar-Februar-Mirz 2012

Nr. | Seite Termin/e Zeit Thema Dozent/in Ort min / max Mitglieder Gaste Sem.-Nr.
001 7 11.1., 8.2.,14.3.,21.3. 1800-2030 Selbstreflektion in der Tagespflege Friedhelm Horn TF 5-16 51,00 € 56,00 € 001
002 8 12.1.2012 0900-1500 Spagat Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 002
003 9 13.1.2012 1000-1400 Selbsreflektion Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 003
004 10 14.1.2012 1000-1330 Kinderlebensmittel Eva Prinz-Theif3ing TF 8-20 31,00 € 36,00 € 004
005 11 16.1.2012 1000-1400 Kommunikation Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 005
006 12 17.1.2012 1000-1400 Teenager Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 006
007 13 17.1.2012 1000-1400 Topfern (Nicht im Termpelhofer Forum) Kattrin Kiihn Kihn 6-12 31,00 € 36,00 € 007
008 14 18.1.2012 1000-1500 Malen Ulrike Markert TF 6-12 38,00 € 43,00 € 008
009 15 18.1.2012 1730-2030 Macker, Zicke, Trampeltier Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 009
010 16 19.1.2012 1000-1400 Elterntrainer Heidemarie Gotting TF 5-12 31,00 € 36,00 € 010
011 17 19.1.,22.2.,8.3.,30.3. 1800-2030 Selbsreflektion in der Tagespflege Friedhelm Horn TF 5-16 siehe Broschiire 011
012 13 19.1.2012 1700-2100 Topfern (Nicht im Tempelhofer Forum) Kattrin Kiihn Kihn 6-12 31,00 € 36,00 € 012
013 18 21.1.2012 1000-1530 Yoga fiir Kinder Regina Born TF 8-12 26,00 € 31,00 € 013
014 19 23.1.2012 1000-1400 Mein Unternehmen Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 014
015 20 23.1.2012 1700-2030 Schwangerschaft Karen Sal} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 015
016 21 24.1.2012 1000-1500 Papperlapapp Caren Leonhard TF 8-15 41,00 € 46,00 € 016
017 21 24.1.2012 1700-2000 Papperlapapp Caren Leonhard TF 8-15 31,00 € 36,00 € 017
018 22 25.1.2012 1700-2030 Mobbing Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 018
019 23 25.1.2012 1700-2030 Brotaufstrich Karen Sal} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 019
020 24 26.1.2012 1000-1400 Mein Unternehmen Heidemarie Gotting TF 7.25 31,00 € 36,00 € 020
021 25 26.1.2012 1700-2030 Rohkost Karen Sal} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 021
022 26 27.1.2012 1000-1500 Maskenbau Ulrike Markert TF 6-14 36,00 € 41,00 € 022
023 27 28.1.2012 1000-1330 Gesprachsfiihrung Janina Linek TF 10-18 31,00 € 36,00 € 023
024 28 4.2.2012 0930-1330 Geschwister Christel Kimmel TF 12-20 31,00 € 36,00 € 024
025 29 13.2.2012 1000-1400 Selbstbehauptung Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 025
026 30 14.2.2012 1000-1500 Papiertheater Ulrike Markert TF 6-14 36,00 € 41,00 € 026
027 31 14.2.2012 1700-2030 Musikalische Férderung Christiane Wagner TF 8-12 31,00 € 36,00 € 027
028 32 15.2.2012 1000-1400 Flhrungskrafte Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 028
029 15 15.2.2012 1730-2030 Macker, Zicke, Trampeltier Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 029
030 33 15.2.2012 1000-1400 Winterzeit (Nicht im Tempelhofer Forum) Kattrin Kiihn Kihn 6-12 31,00 € 36,00 € 030
031 8 16.2.2012 0900-1500 Spagat Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 031
032 34 16.2.2012 1700-2030 Resilienz Susanne Proske TF 8-16 26,00 € 31,00 € 032
033 33 16.2.2012 1700-2100 Winterzeit (Nicht im Tempelhofer Forum) Kattrin Kiihn Kihn 6-12 31,00 € 36,00 € 033
034 35 18.2.2012 1000-1330 Das schwierige Kind Janina Linek TF 10-18 31,00 € 36,00 € 034
035 36 20.2.2012 1000-1500 Tischlein deck dich Ulrike Markert TF 6-13 38,00 € 43,00 € 035
036 37 20.2.2012 1700-2030 Stress-Management Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 036
037 38 23.2.2012 1000-1400 Kommunikation Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 037
038 39 25.2.2012 1000-1330 Der 1. Brei Eva Prinz-Theif3ing TF 8-20 31,00 € 36,00 € 038
039 40 27.2.2012 1000-1400 Jungen ticken anders Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 039




040 41 27.2.2012 1700-2030 Smoothies Karen Saf} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 040
041 42 28.2.2012 1000-1500 Vielfaltig Ulrike Markert TF 6-16 36,00 € 41,00 € 041
042 43 28.2.2012 1700-2030 Getreidegerichte Karen Saf} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 042
043 44 29.2.2012 1000-1400 Selbstbehauptung Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 043
044 45 29.2.2012 1700-2030 Hokus Pokus Karen Saf} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 044
045 46 1.3.2012 1000-1400 Né&he und Distanz Heidemarie Gotting TF 7.25 31,00 € 36,00 € 045
046 47 1.3.2012 1700-2030 Brotaufstrich Karen Saf} TF 8-20 26,00 € 31,00 € 046
047 48 3.3.2012 0930-1330 Erziehungsfragen Christel Kimmel TF 12-20 31,00 € 36,00 € 047
048 49 5.3.2012 1700-2030 Kraft fir den Alltag Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 048
049 50 6.3.2012 1000-1500 Muster Ulrike Markert TF 6-16 36,00 € 41,00 € 049
050 51 6.u.13.3.2012 1700-2030 Musikinstrumente Christiane Wagner TF 8-12 60,00 € 70,00 € 050
051 52 7.3.2012 1000-1400 Elternabende Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 051
052 53 9.3.2012 1700-2030 Fuhlen wies schmeckt Eva Prinz-TheiRRing TF 8-20 31,00 € 36,00 € 052
053 18 10.3.2012 1000-1530 Yoga fiir Kinder Regina Born TF 8-12 26,00 € 31,00 € 053
054 54 12.3.2012 1700-2030 Selbsmanagement Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 054
055 55 13.3.2012 1000-1400 Disskusion Viola Wagner/C.Kettler TF 6-18 31,00 € 36,00 € 055
056 56 14.3.2012 1000-1400 Nein totz Arger Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 056
057 8 15.3.2012 0900-1500 Spagat Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 057
058 15 15.3.2012 1730-2030 Macker, Zicke, Trampeltier Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 058
059 57 17.3.2012 1000-1500 Natur erleben Melanie Vraux TF 8-18 26,00 € 31,00 € 059
060 58 20.3.2012 1000-1500 Schuhkarton Caren Leonhard TF 8-15 41,00 € 46,00 € 060
061 58 20.3.2012 1700-2000 Schuhkarton Caren Leonhard TF 8-15 31,00 € 36,00 € 061
062 59 20.3.2012 1000-1400 Kreativkurs Ostern (Nicht im Tempelhofer Forum) | Kattrin Kiihn Kihn 6-12 31,00 € 36,00 € 062
063 59 21.3.2012 1700-2100 Kreativkurs Ostern (Nicht im Tempelhofer Forum) |Kattrin Kiihn Kihn 6-12 31,00 € 36,00 € 063
064 60 22.3.2012 1000-1500 Mit Kreativitat und Leichtigkeit Ingrid Bartels TF 6-10 36,00 € 41,00 € 064
065 15 31.3.2012 1100-1600 Macker, Zicke, Trampeltier Monika Hassenkamp TF 10-20 siehe Broschiire 065
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066 5 21.3.2012 1000-1500 Puppenbau aus Recynclingmaterial Ulrike Markert 2 6-14 34,00 € 39,00 € 066
067 6 24.3.2012 1000-1330 Kinder mit Konzentrationsstérungen Janina Linek TF 10-18 31,00 € 36,00 € 067
068 7 26.3.2012 1700-2030 Rohkost - Gesundheit - Erndhrung Karen SaR TF 8-20 26,00 € 31,00 € 068
069 8 28.3.2012 1000-1400 Gute Zusammenarbeit mit Eltern Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 069
070 9 28.3.2012 1700-2030 Ernahrung in der Schwangerschaft Karen SafR TF 8-20 26,00 € 31,00 € 070
071 10 29.3.2012 1000-1500 Spiel u. kunst mit Naturmaterialien Ulrike Markert 2 6-16 36,00 € 41,00 € 071
072 1 29.3.2012 1700-2030 Hokus Pokus - Gesundheit - Erndhrung Karen Safly TF 8-20 26,00 € 31,00 € 072
073 12 17.4.2012 1700-2030 Teenager Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 073
074 13 18.4.2012 1000-1400 Nahe & Distanz Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 074
075 14 18.4.2012 1700-2030 Sorgenkind Christel Kimmel TF 12-20 31,00 € 36,00 € 075
076 15 18.4.2012 1000-1500 Puppenbau aus Recynclingmaterial Ulrike Markert 2 6-14 33,00 € 37,00 € 076
077 16 19.4.2012 1700-2030 Brotaufstrich Karen Saly TF 8-20 26,00 € 31,00 € 077
078 17 20.4.2012 1700-2030 Kindeswonhl Kay-Uwe Thews TF 8-20 28,00 € 33,00 € 078
079 18 21.4.2012 1000-1600 Brandschutz | Gabriela Dannenberg TF 5-15 25,00 € 30,00 € 079
080 19 24.4.2012 1000-1400 Familienvielfalt Christina Kettler TF 6-18 30,00 € 35,00 € 080
081 20 24.4.2012 1700-2030 Rhythmus Christiane Wagner TF 8-12 29,00 € 34,00 € 081
082 21 25.4.2012 1000-1400 Elternabende Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 082
083 22 25.4.2012 1700-2030 Korner Karen SaR TF 8-20 26,00 € 31,00 € 083
084 23 26.4.2012 1700-2030 Grenzen geben Halt, Orientierung und Sicherheit Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 084
085 24 27.4.2012 1000-1530 Naturmaterialien Ulrike Markert 2 6-14 35,00 € 40,00 € 085
086 25 30.4.2012 1700-2030 Hokus Pokus - Gesundheit - Erndhrung Karen Safly TF 8-25 26,00 € 31,00 € 086
087 26 4.5.2012 1000-1600 Ton Ulrike Markert 2 6-14 35,00 € 40,00 € 087
088 27 5.5.2012 0930-1330 Hoffnungstrager Christel Kimmel TF 12-20 31,00 € 36,00 € 088
089 28 7.5.2012 1000-1500 Instrumente Christiane Wagner TF 8-12 41,00 € 46,00 € 089
090 29 8.5.2012 1000-1400 Ehrenamt Christina Kettler TF 6-18 30,00 € 35,00 € 090
091 30 8.5.2012 1700-2030 Selbstbehauptung Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 091
092 31 9.5.2012 1000-1500 Kreativitat Ingrid Bartels TF 6-10 36,00 € 41,00 € 092
093 32 10.5.2012 1000-1400 Gute Zusammenarbeit mit den Eltern Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 093
094 33 12.5.2012 1000-1500 Natur erleben Melanie Vraux TF 8-18 26,00 € 31,00 € 094
095 34 30.5.2012 1000-1400 Entwicklungsgesprache fiihren Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 095
096 35 31.5.2012 1700-2030 Rundum erfolgreich in der Kommunikation Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 096
097 36 5.6.2012 1700-2030 Umgang mit Widerstand Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 097
098 37 6.6.2012 1000-1400 Elterntrainer Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 098
099 38 6.6.2012 1700-2030 Smoothies Karen SaR TF 8-15 26,00 € 31,00 € 099
100 39 7.6.2012 1700-2030 Rohkost Karen SaR TF 8-15 26,00 € 31,00 € 100
101 40 8.6.2012 1000-1600 Maskenbau Ulrike Markert 2 6-14 35,00 € 40,00 € 101
102 41 9.6.2012 1000-1600 Yoga fiir Kinder Regina Born TF 8-12 26,00 € 31,00 € 102
103 17 11.6.2012 1700-2030 Kindeswonhl Kay-Uwe Thews TF 8-20 28,00 € 33,00 € 103
104 42 12.6.2012 1000-1400 Selbstreflexion Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 104
105 43 12.6.2012 1700-2030 Wassermusik Christiane Wagner TF 8-12 29,00 € 34,00 € 105
106 44 13.6.2012 1000-1400 Jungenticken anders Heidemarie Gétting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 106
107 45 14.6.2012 1700-2030 Rundum erfolgreich in der Kommunikation Heidemarie Gotting TF 7-25 31,00 € 36,00 € 107
108 46 16.6.2012 0930-1330 Das agressive Kind Christel Kimmel TF 12-20 31,00 € 36,00 € 108




Tempelhofer Forum 007

001 - (4-teilig)

Selbstreflektion in der Tagespflege

Kommunikatin/Selbstreflexion

In der vertrauensvollen Umgebung, die Verschwiegenheit und Hilfe zusichert, wollen wir Méglichkeiten der
Konfliktbewaltigung erarbeiten und dabei auch die Hintergriinde der eigenen Biographie mit einbeziehen. Die
Gruppe verhilft im wesentlichen den Einzelnen zur Reflektion und Konfliktlésung, wenngleich auch vom
Dozenten neben seiner moderierenden Aufgabe auch thematische Einfiihrungen hinzukommen.

Teilnehmerzahl: minimal 5 maximal 15
Zielgruppe: Tagesmutter/Erzieherinnen
Termin: 1.Teil: Mittwoch, 11. Januar 2012
2.Teil: Mittwoch, 8. Februar 2012
3.Teil: Mittwoch, 14. Marz 2012
4.Teil: Mittwoch, 21. Marz 2012
Zeit: 1.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
2.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
3.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
4.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
Dozentin: Name: Friedhelm Horn
Beruf: Dipl. Padagoge
Tel./Fax.: 030-6015407
E-mail: friedhelm.horn@web.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: insgesamt 51,00 € €
Gaste: insgesamt 56,00 € €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Da es sich um eine bereits bestehende Gruppe von Tagesmuttern

handelt, konnen nur bedingt zusatzliche Teilnehmerinnen
aufgenommen werden. Fir diese Gruppe wird ein Gesamtbeitrag
von 56,- erhoben.



008 Tempelhofer Forum

002 - 031 - 057

Und jeden Tag ein Spagat

Fihrung, Selbstreflexion, Kommunikation, Psychologie

Kita-Leitung zwischen den Ansprichen von Eltern, Kolleginnen, Kollegen, den Vorgesetzten und den eigenen
Idealen. Dreiteilige Veranstaltungsreihe. Die jeweiligen Veranstaltungen kénnen auch einzeln gebucht werden.
1. Teil: "Alles unter einem Hut?" - Rollenvielfalt und Anforderungen. 2. Teil: "Von Léwenbandigern und
Leitwolfen": Rollenkonflikte. 3. Teil: "FUhrung Gbernehmen": Klares Rollenverstandnis und stimmige Fluhrung.
Die Einzelveranstaltugen kosten jeweils 31,00 € fur Mitglieder und 36,00 € fir Gaste. Alle Teile der
Veranstaltungsreihe kosten 80,00 € fur Mitglieder und 90,00 € fiur Gaste.

Teilnehmerzahl: minimal 10 maximal 20
Zielgruppe: Kita- u. Tagespflegeleitungen/Stellvtr. Ltg.
Termin: 002 Donnerstag, 12. Januar 2012
031 Donnerstag, 16. Februar 2012
057 Donnerstag, 15. Marz 2012
Zeit: 002 09:00 - 15:00 Uhr
031 09:00 - 15:00 Uhr
057 09:00 - 15:00 Uhr
Dozentin: Name: Monika Hassenkamp
Beruf:
Tel./Fax.: 7871 5454
E-mail: m.hassenkamp@snafu.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 80,00 € €
Gaste: jeweils 90,00 € €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Bitte beachten Sie beim Anmelden, dass Sie jeweils die

Seminarnummer des jeweiligen Teils der Reihe angeben. Wenn
Sie alle drei Teile buchen mdchten, bitte alle drei
Seminarnummern angeben.



Tempelhofer Forum 009

003

Selbstreflektion im padagogischen Beruf

Psychologie / Selbstreflektion

Sich selbst zuzuschauen und zuzuhdren, kann ein Abenteuer sein und uns Einblicke verschaffen in Muster,
die uns lenken. Unsere Erinnerun-gen, Glaubensséatze und Uberzeugungen wirken sich auf unser Berufs —
und Privatleben aus und oft sind dies kostbare Helfer, manchmal aller-dings hindern sie uns im Weitergehen.

In diesem Seminar schauen wir aus einer anderen Perspektive auf uns selbst, ermitteln, wo evitl.
,Umbauarbeiten® oder ,Renovierungen* fallig sind und wie wir uns authentisch und leichter dem beruflichen
und pri-vaten Alltag mit Kindern stellen kdnnen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Freitag, 13. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



010 Tempelhofer Forum

004

Kinderlebensmittel

Ernahrung/Gesundheit

In der Werbung werden immer mehr Lebensmittel speziell fir Kinder angepriesen. Die ,extra Portion Milch®
oder ,Vitamine zum Naschen® vermitteln uns, diese Produkte sind besonders gut fiir Kinder und férdern eine
bedarfsgerechte Ernahrung und die Gesundheit. Wir wollen Klarheit in den Dschungel der Werbeaussagen
der Lebensmittelindustrie bringen.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 14. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Eva Prinz-Theil3ing
Beruf: Diplom Okotrophologin
Tel./Fax.: 03322 240283
E-mail: eva.prinz-theissing@berlin.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



Tempelhofer Forum 011

005

Rundum erfolgreich in der Kommunikation

Padagogisches Angebot / Kommunikation

Mit Menschen in lhrem privaten und beruflichen Umfeld so reden, dass sie die Bereitschaft haben das zu tun,
was Sie gerade brauchen und wollen, das ist eine wirkliche Kunst, die Sie erlernen kénnen.

10 Kommunikationsregeln helfen lhnen in Ihrem gesamten Umfeld, in Gesprachen mit Kindern, Eltern, den
eigenen Familienmitgliedern und in allen anderen Beziehungen

- so zu sprechen, dass Sie verstanden werden und die Bereitschaft zur Mitarbeit gewinnen

- im Konflikt elegante brauchbare und dauerhafte Lé6sungen zu entwickeln

- Einigungen so zu schaffen, dass sie bestandig sind und fir alle Beteiligten im Gewinn enden

- Anderen wirklich zu helfen, ohne das Problem dabei zu Gbernehmen und sich selbst zu sehr damit zu
belasten

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 16. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



012 Tempelhofer Forum

006

Von der Kunst, mit einem Teenager im Haus zu

leben

Padagogische Angebote

Die Pubertat kommt tGber Nacht und das mit 12 — 13 Jahren

Und so fangt es an:

alles bleibt liegen

jede Bemerkung fiihrt zum Vulkanausbruch

auf Fragen keine Antworten

Aggression, Trotz und Wechselbader der Geflihle. Wer kommt da noch hinterher?
Stimmungsschwankungen von einer Sekunde zur anderen

Entscheidungsnotstand

Eltern dienen als Reibeflache

Der Ton macht schrille Musik

Wenn Sie mindestens drei der aufgezahlten Phanomene kennen, dann sind Sie reif fiir dieses Seminar. Und
was Sie davon haben?

Sie werden Kiinstlerin auf dem Drahtseil, Sie bewegen sich spielend zwischen Launen Irrungen und
Wirrungen und freuen sich tber Ihre zunehmende Kompetenz.

T.R., Teilnehmerin aus Berlin schrieb: Nach diesem Seminar wurde alles leichter. Ich rege mich nicht mehr

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 17. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



Tempelhofer Forum 013

007 - 012

Topfern fur GroR und Klein

Padagogische Angebote

Das Material TON hat einen besonderen Reiz fiir den Menschen jeden Alters. Kaum ein anderes Material
befriedigt das Grundbediirfnis des Kindes nach Matschen und im Dreck wiihlen so sehr, wie das Spielen mit
Wasser und Erde. TON bietet uns die besten Moglichkeiten zur individuellen Ausdrucksweise fir Grof3 und
Klein, fur Kiinstler und Therapien. An diesem Kurstag gebe ich Ihnen Anleitungen zum Modellieren von
Korpern, Tieren, Gefalden und Reliefs sowie Anleitungen und Tipps, wie Sie kreative Stunden "in TON" mit
Kindern jeden Alters gestalten kdnnen. Ihre gebrannten Werke kdnnen dann ca. 2Wochen spater abgeholt
werden. Alternativ kann auch mit einer selbsthartenden Masse (muf3 nicht gebrannt werden) gearbeitet
werden, die jeder auch leicht selbst herstellen kann.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: 007 Dienstag, 17. Januar 2012
012 Donnerstag, 19. Januar 2012
Zeit: 007 10:00 - 14:00 Uhr
012 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Kattrin Kihn
Beruf: Keramikerin
Tel./Fax.: 8532093 - Fax: 8542306
E-mail: galerie@droysen-keramik.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 31,00 €
Gaste: jeweils 36,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Achtung - dieser Kurs findet nicht im Tempelhofer Forum statt,

sondern in der DROYSEN-KERAMIKGALERIE, Kattrin Kuhn,
Babelsberger Str.5, 10715 Berlin (U- Berliner Str./Bayerischer
Platz. Bitte Schuhkarton o.a. fur
Transport mitbringen!
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008

Mischen und Malen fur Kleine und GroRe

Kunstpadagogik, Kulturelle Bildung

In diesem Seminar dreht sich alles um das Malen als ganzheitlich sinnliche Erfahrung. Beim Malen haben
auch ganz kleine Kinder die Méglichkeit, fir ihre Entwicklung wichtige Erfahrungen zu machen: Das Spuren
machen, eigene Bewegungen in Sichtbares verwandeln, die eigene Kraft spliren beim ganzkdrperlichen
Agieren mit gro3en Pinseln und Malwerkzeugen. Im Zentrum werden Farbenspiele und Experimente sein,
welche direkt mit einer Kindergruppe umgesetzt werden kénnen. Welche Werkzeuge, Materialien und
Techniken sind fir Kinder verschiedener Altersgruppen geeignet? Verschiedene Malgriinde und Farben und
deren Kombinationsmoglichkeiten werden vorgestellt. Wir werden Farbemulsionen aus Pigmenten und
Naturmaterialien selbst herstellen, Mischtechniken und Zufallstechniken fiir Lernprozesse nutzen und ein
Gemeinschaftsbild aus der Bewegung heraus malen. Sie erfahren vielfaltige Anregungen fiir das kreative Tun
mit Kindern, auch durch Berichte und Dokumentationen von Kunstprojekten mit Kindern.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 18. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende Kunstlerin/Dipl., Kunstpadagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 38,00 €
Gaste: 43,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Kosten inklusive Materialien und handout



Tempelhofer Forum 015

009 - 029 - 058 - 065

"Macker, Zicke, Trampeltier, Proll..."

Padagogik, Psychologie, Kommunikation, Selbsterfahrung

Vorurteilsbewusste Erziehung im Kita- und Schulalltag. 4-teilige Veranstaltungsreihe. Die Teile sind auch
einzeln buchbar. 1. Teil: Vortrag mit Diskussion. Was ist vorurteilsfreie Erziehung? Ansatz - Leitziele -
Arbeitsfelder. 2. Teil: Selbstreflexion als fachliches Handeln. Welche Wertorientierungen und
Normvorstellungen pragen mich in meiner Sozialisation? Welche sind flr meine Arbeit hinderlich, welche
forderlich? 3. Teil: Praxisfelder vorurteilsbewusster Erziehung - Sensibilisierung fur diskriminierende
Situationen im padagogischen Alltag. 4. Teil: Vorurteilsbewusste Kommunikation: Aufbau einer tragfahigen
Gespréachskultur zwischen Kindern, Kolleginnen und Kollegen sowie im Umgang mit den Eltern. Teil 1, 2 und 3
sind Abendveranstaltungen: Kostenbeitrag je Teilnehmer 26,00 € fir Mitglieder und 31,00 € fir Gaste. Teil 4 ist
ein Tagesseminar. Kostenbeitrag 31,00 € fur Mitglieder und 36,00 € fir Gaste. Gesamte Veranstaltungsreihe:
90,00 € fur Mitglieder und 95,00 € fur Gaste.

Teilnehmerzahl: minimal 10 maximal 20
Zielgruppe: Kita-Erzieh./Leitung, Tagespfl., Lehrer/innen
Termin: 009 Mittwoch, 18. Januar 2012
029 Mittwoch, 15. Februar 2012
058 Donnerstag, 15. Marz 2012
065 Samstag, 31. Marz 2012
Zeit: 009 17:30 - 20:30 Uhr
029 17:30 - 20:30 Uhr
058 17:30 - 20:30 Uhr
065 11:00 - 16:00 Uhr
Dozentin: Name: Monika Hassenkamp
Beruf:
Tel./Fax.: 7871 5454
E-mail: m.hassenkamp@snafu.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 90,00 € €
Gaste: jeweils 95,00 € €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Bitte beachten Sie beim Anmelden, dass Sie jeweils die

Seminarnummer des jeweiligen Teils der Reihe angeben. Wenn
Sie alle vier Teile buchen mdchten, bitte alle vier
Seminarnummern angeben.
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Qualifizerung Elterntrainer/in

Zusatz-Qualifizierung
Informationen findenSie auf den Seiten 3 und 4 - Vorwort

Teilnehmerzahil: minimal 5 maximal 12
Zielgruppe: Erzieher/innen
Termin: Donnerstag, 19. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



Tempelhofer Forum 017

011 - 4-teilig

Selbstreflektion in der Tagespflege

Kommunikatin/Selbstreflexion

In der vertrauensvollen Umgebung, die Verschwiegenheit und Hilfe zusichert, wollen wir Méglichkeiten der
Konfliktbewaltigung erarbeiten und dabei auch die Hintergriinde der eigenen Biographie mit einbeziehen. Die
Gruppe verhilft im wesentlichen den Einzelnen zur Reflektion und Konfliktlésung, wenngleich auch vom
Dozenten neben seiner moderierenden Aufgabe auch thematische Einfiihrungen hinzukommen.

Teilnehmerzahl: minimal 5 maximal 15
Zielgruppe: Tagesmutter/Erzieherinnen
Termin: 1.Teil: Donnerstag, 19. Januar 2012
2.Teil: Mittwoch, 22. Februar 2012
3.Teil: Donnerstag, 8. Marz 2012
4.Teil: Freitag, 30. Marz 2012
Zeit: 1.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
2.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
3.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
4.Teil: 18:00 - 20:30 Uhr
Dozentin: Name: Friedhelm Horn
Beruf: Dipl. Padagoge
Tel./Fax.:  030-6015407
E-mail: friedhelm.horn@web.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 51,00 € €
Gaste: jeweils 56,00 € €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Da es sich um eine bereits bestehende Gruppe von Tagesmuttern

handelt, konnen nur bedingt zusatzliche Teilnehmerinnen
aufgenommen werden. Fir diese Gruppe wird ein Gesamtbeitrag
von 56,- erhoben.
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Yoga fluir Kinder

Yoga fir Kinder

In leichter,verspielter Art werden Ubungen vermittelt,bei denen die Kinder Abenteuer erleben kdnnen.Mit
Fantasie werden wir unteranderem in die Rolle von Tieren schliipfen und dabei splren,wie sie atmen und sich
bewegen.Der eigene innere Raum wird durch Traumreisen und geflihrte Meditationen bewusst gemacht,die
zu Ruhe und Entspannung fiihren.Die vermittelten Ubungen unterstiitzen die Konzentrationsfahigkeit bei
Kindern und kénnen zu ihrer Ausgeglichenheit beitragen.

Teilnehmerzahl:

Zielgruppe:

Termin:

Zeit:

Ort:

Dozentin:

Kostenbeitrag:

Anmeldung an:

Sonstiges:

013
053

013
053

Name:
Beruf:
Tel./Fax.:
E-mail:

minimal 8

offen

Samstag, 21. Januar
Samstag, 10. Marz
10:00 -

10:00 -
Tempelhofer Forum

Regina Born

Yogalehrerin

030/7940942
giniborn@gmx.de

Mitglieder: jeweils

Gaste: jeweils

Tempelhofer Forum e.V.

maximal 12

2012
2012

15:30 Uhr
15:30 Uhr

26,00 €
31,00 €

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!
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Mein Unternehmen

Selbstreflektion/ Kommunikation
Sie sind Erzieherin oder selbstandige Unternehmerlin in einem anderen Beruf und Sie wollen, dass lhr
Unternehmen dauerhaft Gberlebt und Sie sich reger Nachfrage erfreuen?

Das hangt oft davon ab, wie Sie sich selbst und Ihre Arbeit darstellen, welchen Wert Sie selbst dem Ganzen
zumessen.

Es ist letztlich aber auch eine Frage der Prasentation und der Alleistellungsmerkmale, die in der Offentlichkeit
wirken.

Diese zu entwickeln und lhnen Mut zum aufergewdhnlichen und attraktiven Gestalten Ihres Unternehmens zu
machen, ist die Aufgabe dieses Seminars.

Im Anschluss daran getrauen Sie sich, sich auf eine neue Weise mit lhrem Konzept darzustellen und fiihlen
sich frei, anders zu sein und in ganz besonderer Weise aufzutreten.

Dies sind wesentliche Merkmale Ihres dauerhaften Erfolgs.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 23. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00!
Gaste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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ErnShrung in der Schwangerschaft

Gesundheit/ErnShrung

Eine spannende Zeit und Herausforderung zugleich ist fYr werdende Eltern die Schwangerschaft. Junge
Familien suchen Antworten auf ihre Fragen. Einen besonderen Stellenwert erhSlt dabei das Thema
ErnShrung. Aufgrund der harmonisierten, kompakten und einheitlichen Handlungsempfehlungen bedienen wir
uns dazu der Medien des Netzwerks "Gesund ins Lebens - Netzwerk junge Familie". Die Empfehlungen
werden mitgetragen von wissenschaftlichen Fachgesellschaften der FrauenSrzte, Hebammen sowie der
Kinder- und JugendSrzte. Wie immer mit leckeren Rezepten fYr den Alltag und zum Weitersagen.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 23. Januar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.: ~ 030-70301896 / 030-70 30 18 97
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Papperlapapp - vom Klopapier und seiner Rolle

Psychomotorik mit Alltagsmaterialien

In der Psychomotorik haben die Alltagsmaterialien einen festen Stellenwert. Besonders im Bereich der
Materialerfahrung, aber auch in Bereichen wie Soziale Kompetenzen, Motorik oder auch KSrperwahrnehmung
werden die Alltagsmaterialien gerne eingesetzt.

Was macht diese Materialien so interessant im Gegensatz zu fertigen Spiel- und tbungsgerSten?

Viele Spielideen und Anregungen mit Papprollen und dem Klopapier drum herum. Bitte bringen Sie zwei
Rollen Toilettenpapier mit.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: 016 Dienstag, 24. Januar 2012
017 Dienstag, 24. Januar 2012
Zeit: 016 10:00 - 15:00 Uhr
017 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Caren Leonhard
Beruf: PSdagogin & Psychomotorikerin
Tel./Fax.: 0176 70004426
E-mail: caren.leonhard@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: Sonstiges
GSste: Sonstiges
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Kostenbeitrag: 016: Mitglieder 41,00 € - GSste 46,00€ - 017:

Mitglieder 31,00 € - GSste 36,00 €
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Hier wird nicht gemobbt

Pb&dagogisches Angebot / Selbstreflektion / Psychologie

Haben Sie manchmal den Eindruck, dass Sie am Arbeitsplatz immer die letzte Person sind, die informiert
wird? Héren Sie 6fter mal Getuschel, das schnell verstummt, wenn Sie sich nahern? Uberfrachtet man Sie mit
Auftragen, die Sie von der Menge her nicht bewaltigen kénnen und man Ihnen Sachkenntnisse vorenthalt?
Speist man Sie manchmal ab mit nichtssagenden Floskeln? Leiden lhre Kinder in der Schule an Nichtachtung
und an einem Mangel an Dazugehorigkeit?

Wenn Sie diese oder ahnliche Faktoren in lnrem Leben beobachten, dann ist es Zeit, Gegenmalinahmen zu
ergreifen. Sie brauchen Ristzeug, d.h. Kommunikationsfahigkeiten und Sichtweisen, die Ihnen helfen,
selbstandig aus dieser Misere herauszukommen und die Sie befahigen, kiinftig vor Mobbingangriffen
geschitzt zu sein.

Dieses Angebot gilt auch ganz besonders fir den Umgang mit Kindern, die in der Schule / im Kindergarten
gemobbt werden.

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 25. Januar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Brotaufstrich

Gesundheit/Ernahrung

In einem praktischen Work Shop werden wir Brotaufstriche zubereiten. Dabei verwenden wir kindgerechte
Zutaten, die Sie in der Tagespflege als Pirree (Gemisebeilage) fir das Mittagessen anbieten kénnen, z.B.
Moéhren-Sesam-Mus oder Rote Linsencreme. Wer es personlich herzhafter mag, wahlt Paprika-Paste oder
Kidneybohnenmus statt Wurst und Kase auf die Stulle. Probieren werden wir alles!

Teilnehmerzahl: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 25. Januar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Saf
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.: 030-70301896 / 030-70301897
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 €
Gaste: 31,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Mein Unternehmen

Selbstreflektion/ Kommunikation
Sie sind Erzieherin oder selbstandige Unternehmerlin in einem anderen Beruf und Sie wollen, dass lhr
Unternehmen dauerhaft Gberlebt und Sie sich reger Nachfrage erfreuen?

Das hangt oft davon ab, wie Sie sich selbst und Ihre Arbeit darstellen, welchen Wert Sie selbst dem Ganzen
zumessen.

Es ist letztlich aber auch eine Frage der Prasentation und der Alleistellungsmerkmale, die in der Offentlichkeit
wirken.

Diese zu entwickeln und lhnen Mut zum aufergewdhnlichen und attraktiven Gestalten Ihres Unternehmens zu
machen, ist die Aufgabe dieses Seminars.

Im Anschluss daran getrauen Sie sich, sich auf eine neue Weise mit lhrem Konzept darzustellen und fiihlen
sich frei, anders zu sein und in ganz besonderer Weise aufzutreten.

Dies sind wesentliche Merkmale Ihres dauerhaften Erfolgs.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 26. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Rohkost

Gesundheit/ErnShrung

Es gibt eine Trendwende vom Vegetarismus zur Rohkost. Das Essen bleibt roh - nichts wird gekocht! Die
Lebensmittel werden maximal bei bis zu 40 jC getrocknet, um die wertvollen Pflanzenstoffe (u.a. Phytosterin)
zu erhalten und die gesamte Energie mit aufzunehmen. Mit Rezepten aus der Rohkost-KYche nShern wir uns
dem Genuss. NatYrlich sind kindgerechte, gut vertrSgliche Zutaten auch fYr den Alltag in der Tagespflege
integriert. Im Seminar gibt es Adressen und Infos zu Rohkost-Restaurants in Berlin.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 26. Januar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§

Beruf: Dipl. Oecotrophologin

Tel./Fax.: ~ 030-70301896 / 030-70 30 18 97

E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !

GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: FYr die exklusiven Zutaten bitte ich die Teilnehmerinnen einen

Euro extra mitzubringen.
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Maskenbau - magische Techniken

Kunstpadagogik, Interkulturelle Bildung

Masken, die weltweit in religidsen Riten und in der Transformation des Theaters und des Karnevals prasent
sind, machen Verwandlung mdglich. Einige anregende Beispiele aus verschiedenen Kulturen werden
vorgestellt. Ein praktisches Seminar, um vielfaltige Méglichkeiten des Maskenbaus mit einfachen Techniken zu
erproben und vorhandene Erfahrungen zu erweitern. Wir nutzen als schnelltrocknende Methode Kartons,
Pappen und Papiere, sowie vorgefundene Hohlformen, welche mit anderen Materialien, wie Textil, Natur-
materialien, Perlen, Knopfen etc. kombiniert werden. Das Kaschieren von
Masken Uber Grundformen aus Kniillpapier, Luftballons oder modelliertem Ton wird demonstriert. Das
Anfertigen von Ganzkopfmasken aus Draht und das Kaschieren mit Gipsbinden tber einem Gesicht wird
anhand von Fotos gezeigt. Im kreativen Prozess
sind Ergebnisse immer offen, so kdnnen wir eine offene Atmosphére fiir das prozessorientierte Begleiten der
Kinder schaffen.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 14
Zielgruppe: offen
Termin: Freitag, 27. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende Kunstlerin/Dipl., Kunstpadagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 36,00 €
Gaste: 41,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Kosten inklusive Materialien und handout
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Voraussetzungen fur eine gelungene
Gesprachsfiuihrung

Psychologie/Zusammenarbeit mit Eltern

,ES ist nicht mdglich nicht zu kommunizieren® ( nach P. Watzlawick) so einer der bedeutendsten Lehrsatze der
Kommunikation.

In diesem Seminar werden vorgestellt:

- die Grundlagen der Kommunikation

- Stérungen der Kommunikation

- Gesprachsfiihrung mit Kindern und Eltern

Teilnehmerzahl: minimal 10 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 28. Januar 2012
Zeit: 10:00 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Janina Linek
Beruf: Diplom-Psychologin
Tel./Fax.: 030/ 707 67 262
E-mail: janina.linek@web.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Die Bedeutuung der Eltern und Geschwister fYr das

Kind

PSdagogik, Psychologie, Selbstreflektion
Ob man das einzige Kind ist oder ob man Geschwister hat, ob Sltere oder jYngere Geschwister, ob die Eltern
aus kleinen oder aus gr§8eren Familien stammen oder nie zusammengelebt haben, ob die
FamilienatmosphSre freundlich, optimistisch, Sngstlich, misstrauisch, unecht, dramatisierend war, prSgt und
beeinflusst uns nachhaltig. In diesem Seminar lernen die Teilnehmerinnen die Potentiale von

Familienkonstellationen kennen, um diese in der eigenen Arbeit mit Kindern und Eltern zu nutzen.

Teilnehmerzahl:

Zielgruppe:

Termin:

Zeit:

Ort:

Dozentin:

Kostenbeitrag:

Anmeldung an:

Name:
Beruf:
Tel./Fax.:
E-mail:

minimal 12 maximal
offen

Samstag, 4, Februar 2012
09:30 - 13:30

Tempelhofer Forum

Christel KYmmel

Dipl. Psychologin, Familientherapeutin
030/7461186
ulrich.kuemmel@gmx.de

Mitglieder: 31,00!
GSste: 36,00 !

Tempelhofer Forum e. V.

20

Uhr
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Selbstbehauptung - oder - Die Kunst, respektvoll zu
uberzeugen

Selbstreflektion/ Kommunikation
Kennen Sie das?

Voéllig unvorbereitet blafft Sie jemand an. Oder - Ihr Vorgesetzter hat mal wieder schlechte Laune und reagiert
sie an lhnen ab, indem er Ilhnen ungerechtfertigte Vorwirfe an den Kopf wirft, - ja -Sie nicht einmal Stellung
beziehen lasst und abrauscht.

Ihnen fehlen in diesem Moment die passenden Worte, Sie machen einen Rickzieher oder geben klein bei?
Sie kdnnen sicher sein, dass das den meisten Menschen so geht, Mannern und Frauen, und es lasst sich mit
eleganten Methoden andern.

Schnell erlernbare Regeln fiihren zu einer professionellen Umgangswei-se mit An- und Ubergriffen,
Unverschamtheiten und demiitigenden Au-Rerungen, Respektlosigkeiten u.a.m.

Wir lernen und Uben, bis Sie gekonnt das Feld beherrschen. Achtung, Respekt und Souveranitat gehéren
authentisch zu lhren Strategien. Und angreifbar sind Sie fortan auch nicht mehr.

Sie lernen, wie Sie lhre Anliegen klar, unverriickt und verstandlich formulieren und sie mit Eleganz und Wiirde

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Montag, 13. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Ein Theater aus Papier

KunstpSdagogik

Ein eigenes Papiertheater mit Kindern herstellen, ist das von Interesse in Zeiten von Computerspielen und
Animationsfilmen? Neben der perfektionierten Bildschirmwelt ist es immens wichtig, sich mit dem Stofflichen
im Dreidimensionalen zu befassen. Papiertheater sind verwandt mit
der Puppenstube, die als MiniaturbYhne einlSdt, die eigene kleine Welt zu erschaffen und improvisierte oder
gelesene Geschichten zu spielen. In kleinen Gruppen werden wir Papiertheater mit Kulissen, Figuren und
Requisiten bauen. Dabei nutzen wir die Eigenschaften des anregenden zeitlosen Materials, welches in der
pSdagogischen Arbeit vielseitig nutzbar ist. Praxisbezogene ldeen, sichere Materialkenntnisse und
Anwendungsmsglichkeiten werden vermittelt.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 14
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 14. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 36,00 !
GSste: 41,00 !
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Kosten inklusive Materialien
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Musikalische FSrderung von Kindern bis drei

PSdagogische Angebote/ Musik und Bewegung

Kleinkinder nehmen ihre Umwelt mit offenen Sinnen wahr und sind fYr T3ne und KISnge ganz besonders
empfSnglich. Ihre Freude an Musik drYcken sie oft ganz unmittelbar Yber Bewegung aus. Musikalische
Elemente prSgen den stimmlichen, mimischen und gestischen Austausch zwischen Kleinkindern und ihren
Bezugspersonen. VielfSltige musikalische Erfahrungen und Erlebnisse fsrdern ihr musikalisches Empfinden
und kSnnen oft lebenslang Spuren hinterlassen. Sie unterstYtzen die Kinder in ihrer emotionalen, kognitiven
und sozialen Entwicklung. Anregungen zum aufmerksamen Lauschen, FYhlen, Tasten und Be-greifen, Singen,
Sprechen und TSnen, Bewegen und Tanzen und zum Spiel mit Klangerzeugern werden in diesem Seminar
praktisch vermittelt. Thematisch steht der FrYhling im Vordergrund. Die Teilnehmerinnen erhalten Lied- und
Textmaterial.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 14. Februar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christiane Wagner

Beruf: Musikschullehrerin

Tel./Fax.:  030/85075033

E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!

GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Bitte Gymnastikschuhe oder dicke Socken mitbringen!
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Erzieher/innen sind Fuhrungskrafte

Selbstreflektion / Kommunikation
FYhren Sie, gehen Sie voran! Sie haben alle Voraussetzungen dafYr, denn schon durch Ihre Berufswahl

bringen Sie diese Kompetenz mit.
Sie sind die Erfahrenen, Zielgebenden. Sie wissen die Richtung und strahlen diese Sicherheit aus.

Ein bisschen k3nnen wir diese Konzepte noch verfeinern und ergSnzen.

Arbeiten wir also gemeinsam an FYhrungskompetenzen, FYhrungsstrategien und FYhrungsstilen. Sie erlernen
die GesetzmSSigkeiten der K3rpersprache und das Vermitteln klarer innerer tberzeugungen und Sie werden
sich lhrer Wirkungskompetenzen deutlich bewusst.

Ein K3nigsweg zur Selbstsicherheit, auch im Privatleben.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Mittwoch, 15. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Kreativkurs - Winterzeit

Padagogische Angebote

"Draussen Mistwetter - was tun mit den Kids?"

Gerade an kalten, nassen Wintertagen suchen wir oft nach neuen, lustigen Ideen fiir unsere Kinder zum
gemeinsamen Basteln und Spielen. Den meisten Kindern ist es ein natirliches Bedirfnis, ihren Gefiihlen und
Gedanken im kreativen Spiel Ausdruck zu geben. Was gibt es Schéneres, als kleine Kinder, die sich
selbstvergessen und voller hingabe, mit grof3er Ausdauer und Konzentration in ihr Tun versenken?

In diesem Kurs vermittle ich zahlreiche Ideen fiir gemeinsamen Bastelspal® im Winter - selbst die
Kleinsten kdnnen schon mitmachen. Die Angebote sind mit einfachen Mitteln vorzubereiten, viele von den
dafur bendtigten Materialien finden Sie in lnrem Haushalt.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: 030 Mittwoch, 15. Februar 2012
033 Donnerstag, 16. Februar 2012
Zeit: 030 10:00 - 14:00 Uhr
033 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Kattrin Kihn
Beruf: Keramikerin
Tel./Fax.: 8532093 - Fax: 8542306
E-mail: galerie@droysen-keramik.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 31,00 €
Gaste: jeweils 36,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Achtung - dieser Kurs findet nicht im Tempelhofer Forum statt,

sondern in der DROYSEN-KERAMIKGALERIE, Kattrin Kuhn,
Babelsberger Str.5, 10715 Berlin (U- Berliner Str./Bayerischer
Platz. Bitte Schuhkarton o.a. fur Transport mitbringen!
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Resilienz - eine Ressource im pSd. Alltag

"Auch wenn es schwierig ist, kann ich es schaffen."

"Es gibt jemanden, der mich unterstitzt."

Resilienz bezeichnet allgemein die Widerstandskraft von Kindern, erfolgreich mit belastenden
Lebenssituationen umzugehen. Sie versetzt das Kind in die Lage, seine Entwicklungsaufgaben auch unter
schwierigeren Lebensumstanden in positiver Weise zu bewaltigen und biindelt personale und soziale
Ressourcen. Es werden Risikofaktoren und Schutzfaktoren naher betrachtet sowie Moglichkeiten der
Umsetzung im padagogischen Alltag erarbeitet. Die Férderung von Resilienz bezieht sich einerseits auf die
Starkung direkt beim Kind und andererseits auf die Starkung der Beziehungsebene

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 16
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 16. Februar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Susanne Proske
Beruf: Diplom-Sozialpadagogin, Mediatorin
Tel./Fax.: 030/ 67466885
E-mail: s_proske@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00!
Gaste: 31,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Das schwierige Kind

Psychologie

Bei der alltSglichen Arbeit hat man stSndig mit Kindern zu tun, die als &schwierigO bezeichnet werden. In

diesem Seminar werden verschiedene Arten von VerhaltensstSrungen bei Kinder, deren Ursache und

MSglichkeiten der Hilfe vorgestelit.

Teilnehmerzahl:

Zielgruppe:

Termin:

Zeit:

Ort:

Dozentin: Name:
Beruf:
Tel./Fax.:
E-mail:

Kostenbeitrag:

Anmeldung an:

minimal 10
offen

Samstag, 18. Februar

10:00 -

Tempelhofer Forum

Janina Linek
Diplom-Psychologin
030/ 707 67 262
janina.linek@web.de

Mitglieder:
GSste:

Tempelhofer Forum e. V.

maximal

2012

13:30

31,00!
36,00 !

18

Uhr
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Tischlein deck dich B mit allen Kunst-Sinnen

KunstpSdagogik, Gesundheit

Wie kann man mit Kindern zu dem Basisthema: Essen und Esskulturen in Verbindung mit genussvollem
K3rperbewusstsein arbeiten? Von der Grundnahrung bis zur Seelennahrung werden vielfSltige Aspekte des
Themas einbezogen: Speisen als Gemeinschatft stiftend, Festessen, Essen aus aller Welt, Kunstbetrachtung,
MSrchen und Geschichten mit Speisen oder Zauberspeisen, K3rperYbungen, das Gestalten pers3nlicher
RezeptbYcher, Obst aus PapiermachZ, Stillleben malen, &Farben essenO. In dem Seminar werden alle Sinne
angesprochen. Eine Gestaltungs-aufgaben wird praktisch umgesetzt. Die Teilnehmer/innen werden selbst
eine Speisentafel gestalten und malen. Erfahrungsberichte mit Bildern und vielfSltige praxisbezogene Ideen
werden vermittelt.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 13
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 20. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 38,00!
GSste: 43,00!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Kosten inklusive Materialien, Lebensmittel und handout
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Stress-Management fYr Eltern, Erzieherlnnen und

Lehrer/innen

Psychologie/ Selbstreflektion/ Gesundheit

Wenn Ihre Arbeit einen immer gréReren Raum einnimmt, sich in die Nachte und Wochenenden hinein
ausbreitet, Sie mit der Vielzahl lhrer Aufgaben kaum noch durchatmen kénnen, dann hilft lhnen dieses
Seminar.

Lernen Sie Ihren inneren ,Geratemanager” kennen und ihn zu bedienen. Es scheint wenig zu niitzen,
Ratschlagen zu folgen, die nicht zum ,eigenen Betriebssystem® passen und daher nur Uber einen geringen
Zeitraum wirken. Sie verfugen selbst Gber groRartige Werkzeuge, die Sie in diesem Seminar einzusetzen
lernen. lhr Berufsleben wird leichter und tberschaubarer.

Lassen Sie sich tUberraschen!

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Montag, 20. Februar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Rundum erfolgreich in der Kommunikation fYr
Fortgeschrittene

Padagogisches Angebot / Kommunikation

Mit Menschen in lhrem privaten und beruflichen Umfeld so reden, dass sie die Bereitschaft haben das zu tun,
was Sie gerade brauchen und wollen, das ist eine wirkliche Kunst, die Sie erlernen kdnnen.

10 Kommunikationsregeln helfen Ihnen in Ihrem gesamten Umfeld, in Gesprachen mit Kindern, Eltern, den
eigenen Familienmitgliedern und in allen anderen Beziehungen

- so zu sprechen, dass Sie verstanden werden und die Bereitschaft zur Mitarbeit gewinnen

- im Konflikt elegante brauchbare und dauerhafte L6sungen zu entwickeln

- Einigungen so zu schaffen, dass sie bestandig sind und fir alle Beteiligten im Gewinn enden

- Anderen wirklich zu helfen, ohne das Problem dabei zu ibernehmen und sich selbst zu sehr damit zu
belasten

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 23. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting

Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach

Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494

E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00!

Gaste: 36,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Dieses Seminar steht Teilnehmerlnnen offen, die den ersten Teil

bereits absolviert haben. Das kann am 24. Oktober 2011 gewesen
sein oder auch langer zurtckliegen. Die Trainings-Inhlate werden
vertieft und in der Anwendung auf den hochst moglichen Stand in
jedem Kontext der Anwendung gebracht.
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Der 1. Brei - Allergievorbeugung

ErnShrung/Gesundheit

Wann ist der richtige Zeitpunkt mit dem ersten Brei zu beginnen? Was muss ich beachten, wenn das Kind ein
erhdhtes Risiko hat eine Allergie zu entwickeln? Die richtige ErnShrung trSgt viel zur gesunden Entwicklung
der Kinder bei. Wir besprechen in welcher Reihenfolge neue Lebensmittel gefYttert werden kSnnen. Ab wann
vertragen Kinder Kuhmilch, ist es besser Milch im ersten Lebensjahr zu meiden? Wie aufwendig ist das
Selberkochen, wie gut sind 4GISschenO und Instantbreie? Im praktischen Teil werden verschiedene
Beikostbreie zubereitet.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 25. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Eva Prinz-Thei8ing
Beruf: Diplom ...kotrophologin
Tel./Fax.: 03322 240283
E-mail: eva.prinz-theissing@berlin.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Jungen ticken anders, wie werden wir ihnen

gerecht?

PSdagogisches Angebot / Psychologie

Studien belegen weltweit, dass die Gehirne von MSdchen und Jungen in Teilbereichen unterschiedlich
funktionieren.

Lernstile, Kommunikationsarten und Reaktionsweisen sind somit auch verschieden und Erziehende k3nnen
gezielter, freudiger und effizienter mit Kindern umgehen, wenn sie von diesen Unterschieden wissen.

In diesem Seminar lernen Sie leichte Kommunikationswege kennen, mit denen Sie Jungen (gro8 und klein)
erreichen und viel Freude im Umgang mit ihren Besonderheiten erlangen k3nnen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 27. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Einzigartig - Vielfaltig Diversity Kunstprojekte

Kunstpadagogik, Interkulturelle Bildung

Als Baustein zur Entwicklung eines interkulturellen Selbstverstandnisses wird das Thema Vielfalt-Diversity
vorgestellt. Wie kdnnen wir verschiedene kulturelle Beziige der Kinder im taglichen Miteinander sichtbar
machen und damit Identitaten starken?

Anhand von Beispielthemen wird die Wahrnehmung von Vielfalt mit Beobachtung, Spiel und Kunstbetrachtung
verkniipft und bildnerisch umgesetzt. Wir werden anhand von Ubungen zum eigenen Selbstverstandiss
Erfahrungen des Perspektivwechsels machen und selbst kreativ tatig sein. Erfahrungsberichte mit Bildern und
praxisbezogene Ideen erganzen das Seminar.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 16
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 28. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende Kunstlerin/Dipl., Kunstpadagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 36,00 €
Gaste: 41,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Kosten inklusive Materialien und handout
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Getreidegerichte

Gesundheit/Ernahrung

Hafer und Hirse, Bulgur und Buchweizen, Gerste und Graupen. Getreide gibt es viele und noch vielfaltiger
sind die Gerichte, die man aus ihnen zubereiten kann. Gerade fur die Kleinkindkost eignet sich Getreide
hervorragend, denn seine Inhaltstoff haben oft die richtige Mischung fur einfache Kombinationen einer
alltagstauglichen Mischkost. Wir backen Blinis und Eierkuchen aus gemischten Vollkornmehlen.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 28. Februar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sal}
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.: ~ 030-70301896 / 030-70 30 18 97
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 €
Gaste: 31,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Selbstbehauptung - oder - Die Kunst, respektvoll zu
uberzeugen

Selbstreflektion/ Kommunikation
Kennen Sie das?

Vollig unvorbereitet blafft Sie jemand an. Oder - |hr Vorgesetzter hat mal wieder schlechte Laune und reagiert
sie an lhnen ab, indem er lhnen ungerechtfertigte Vorwirfe an den Kopf wirft, - ja -Sie nicht einmal Stellung
beziehen lasst und abrauscht.

Ihnen fehlen in diesem Moment die passenden Worte, Sie machen einen Rickzieher oder geben klein bei?
Sie kdnnen sicher sein, dass das den meisten Menschen so geht, Mannern und Frauen, und es Iasst sich mit
eleganten Methoden andern.

Schnell erlernbare Regeln flihren zu einer professionellen Umgangsweise mit An- und Ubergriffen,
Unverschamtheiten und demitigenden Au-Rerungen, Respektlosigkeiten u.a.m.

Wir lernen und Uben, bis Sie gekonnt das Feld beherrschen. Achtung, Respekt und Souveranitat gehdren
authentisch zu lhren Strategien. Und angreifbar sind Sie fortan auch nicht mehr.

Sie lernen, wie Sie lhre Anliegen klar, unverriickt und versténdlich formulieren und sie mit Eleganz und Wirde

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Mittwoch, 29. Februar 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Hokus Pokus

Gesundheit/Ernahrung

In meinen Seminaren erlebe ich immer wieder, wie sich fragende Gesichter in lachende Uberraschte Gesichter
verwandeln, wenn wie die gemeinsam zubereiteten Speisen verkosten. Erfahren Sie, wie es schmeckt, wenn
wir die Ernahrungs-Empfehlungen fir Kinderernahrung in phantasievollen Gerichten umsetzen. Unter
wirtschaftlichen Aspekten probieren wir neue Rezepte fir lhren Alltag in der Tagespflege. Mit Hinweisen fur die
Ernahrungserziehung erfiillen diese sogar die individuellen Wiinsche der Eltern und helfen ihnen beim
Argumentieren - wenn es darauf ankommit..

Teilnehmerzahl: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 29. Februar 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Saf
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.: 030-70301896 / 030-70301897
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00!
Gaste: 31,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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NShe und Distanz zwischen Eltern und
Erzieher/innen

Selbstreflektion/ FYhrungsmanagement

Wie erreichen wir gute und zufriedenstellende Beziehungen zwischen Eltern und Erzieherinnen?

Wo kann NShe Sicherheit und Halt geben und in welchen FSllen sind die Felder deutlich zu trennen und
erfordern Abgrenzung?

Die Regeln klarer Kommunikation fYhren zu VerstSndnis und Klarheit und helfen tragende und harmonische
Beziehungen zwischen Eltern und Erzieherlnnen aktiv und professionell zu gestalten.

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Donnerstag, 1. MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Brotaufstrich

Gesundheit/ErnShrung

In einem praktischen Work Shop werden wir Brotaufstriche zubereiten. Dabei verwenden wir kindgerechte
Zutaten, die Sie in der Tagespflege als PYrree (GemYsebeilage) fYr das Mittagessen anbieten k3nnen, z.B.
M3hren-Sesam-Mus oder Rote Linsencreme. Wer es pers3nlich herzhafter mag, wShit Paprika-Paste oder
Kidneybohnenmus statt Wurst und KSse auf die Stulle. Das ist schnell zubereitet, hSlt sich zwei Tage im
KYhischrank und ist auf KrScker&Co eine tolle Sache fYr Kinderfeste. Probieren werden wir alles!

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 1. MSrz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.:  030-70301896 / 030-70301897
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Erzienungsfragen und Elternberatung

Padagogik, Psychologie, Selbstreflektion, Elternarbeit

Kinder werden wesentlich von den positiven und negativen Erwartungen ihrer Umwelt gepragt. Indem Eltern
ihre Hoffnungen, Angste und Wiinsche auf das Kind verlagern, schieben sie es in eine Rolle, der es oft nicht
gewachsen ist. Wir wollen uns in diesem Seminar mit der Frage auseinandersetzen, was folgende
Zuschreibungen fur das Kind bedeuten kdnnten: Partnerersatz, Stindenbock, Verbiindeter gegen ein Elternteil,
das "besondere Kind" oder ahnliche Fragestellungen. Wie kann es Erzieherinnen und Tagesmuttern gelingen,
Eltern in angemessener Form auf mogliche "Erziehungsfehler" aufmerksam zu machen?

Teilnehmerzahl: minimal 12 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 3. Marz 2012
Zeit: 09:30 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christel Kimmel
Beruf: Dipl. Psychologin, Familientherapeutin
Tel./Fax.:  030/7461186
E-mail: ulrich.kuemmel@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Kraft fYr den Alltag tanken und ein befreites,
glYckliches Leben leben

Selbstreflektion
Ereignisse, um die wir uns sorgen, werden naturgemS§ gri8er und nehmen einen Raum ein, der ihnen nicht
gemsSs§ ist.

In diesem Seminar lernen Sie, wie leicht das Leben sein kann, wenn wir lernen, wichtiges von unwichtigem
und wirksames von unwirksamem zu unterscheiden.

Wir haben sofort mehr Erfolg, mehr Lebensenergie und -freude, wenn wir unsere Ressourcen erkennen,
schonen und wirklich loslassen, was nicht glYcklich macht.

Teilnehmerlinnen berichten immer wieder, dass sie sich nach diesem Seminar kraftvoll, erfrischt und deutlich
erleichtert fYhlen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Montag, 5. MSrz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Muster - Ornamente - Strukturen mit Kindern

entdecken

KunstpSdagogik

In diesem Seminar tauchen wir in die Welt der Ornamentik ein. Genau, wie unser Leben von immer
wShrenden Wiederholungen geprSgt ist, die uns den Rhythmus geben, so bilden sich im Musterund im
Ornament Elemente in Variationen ab, die ein WohlgefYhl verschaffen. Das BedYrfniss nach Ordnung und
Harmonie, manchmal auch nach Pracht und Kostbarkeit wird mit Ornamentik bedient. Auch in der Natur und
im Mikrokosmos k3snnen wir Strukturen und Muster erkennen. In den verschiedenen Kulturen und KYnsten
wurden reiche Ornamentiktraditionen entwickelt. Von einigen Beispielen lassen wir uns anregen. Wir werden
mit verschiedenen Techniken Muster und Ornamente finden und erfinden. Einfache geometrische und
komplexere Formen werden uns beschSftigen. Wir probieren Techniken, wie den Materialdruck, das Bauen
von Stempeln und das Herstellen von Marmorpapier fYr amorphe Zufallsmuster. All diese Ideen sind direkt
umsetzbar mit Kindergruppen.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 16
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 6. MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 36,00 !
GSste: 41,00 !
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Kosten inklusive Materialien und handout
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Musikinstrumente basteln und spielen

PSdagogische Angebote/Musik

In diesem Seminar stehen Instrumente , die mit Kindern zwischen drei und sechs leicht selbst hergestellt
werden kSnnen, im Mittelpunkt. Auf der Klangbaustelle findet Klangmaterial vom Blumentopf bis zur
Streichholzschachtel Verwendung. Schon die Herstellung von Klangerzeugern fSrdert die Feinmotorik und regt
Experimentierfreude, offene Ohren, Klangfantasie und Kooperationsbereitschaft an. So entstehen durch
Lauschen und Ausprobieren Instrumente zum SchYtteln, Klopfen, Zupfen,Reiben, Trommeln (zum Beispiel
SchiSgel und eine Blumentopftrommel) und bestimmt auch ganz eigene Instrumentenschdpfungen.
Musikalische Spielideen zur Erkundung des Klangmaterials und zum gemeinsamen Spiel mit den
Instrumenten bilden den Rahmen des Seminars.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Teil 1. Dienstag, 6. MSrz 2012
Teil 2: Dienstag, 13. MSrz 2012
Zeit: Teil 1: 17:00 - 20:30 Uhr
Teil 2: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christiane Wagner
Beruf: Musikschullehrerin
Tel./Fax.:  030/85075033
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: fYr beide Teile 60,00 !
GSste: fYr beide Teile 70,00 !
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Bitte bringen Sie einen Tonblumentopf, Durchmesser 19 cm, und

eine Schere, Klebstoff, Buntstifte u. S., Wollreste und andere
Bastelutensilien mit. Weitere besondere Materialien sind bereits im
Kostenbeitrag enthalten.
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Elternabende professionell gestalten

PSdagogisches Angebot / Kommunikation/ FYhrungsmanagement

In diesem Seminar lernen Sie verschiedene MSglickkeiten kennen, wie Sie Eltern an Elternabenden Yber
entwicklungspsychologische Voraus-setzungen, Lernverhalten, ErnShrung und andere Themen berichten
kSnnen.

Sie lernen inhaltliche Schwerpunkte zu setzen, die Abende zu organisieren und nachhaltig erfolgreich mit den
Eltern im GesprSch zu bleiben.

Dies ist eine notwendige Arbeit, die nur Erzieherlnnen leisten kSnnen, denn viele junge Eltern brauchen Rat
und UnterstYtzung, weil die Verun-sicherung in Erziehungsfragen sehr gro§ ist.

Haben Sie Mut zu diesem Seminar! Ich werde Sie dauerhaft begleiten und unterstYtzen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: fYr Absolvent. Ausbildung Elterntr./Lehrer.
Termin: Mittwoch, 7. MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting

Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach

Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494

E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!

GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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FYhlen wie's schmeckt

ErnShrung/Gesundheit
In Verbindung mit Essen und Trinken kSnnen wir unsere Sinne schulen. Anhand verschiedener Spiele lernen
wir das Seh-, HSr-, Tastverm3gen und den Geschmacks- und Geruchssinn zu sensibilisieren.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Freitag, 9. MSrz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Eva Prinz-Thei8ing
Beruf: Diplom ...kotrophologin
Tel./Fax.: 03322 240283
E-mail: eva.prinz-theissing@berlin.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Selbstmanagement - ein Weg zur Harmonie

Selbstreflektion

Was ist unser 4SelbstO und wie managen wir es am besten?

Ja, in einer Welt voller steigender Erwartungen, Verpflichtungen und Herausforderungen verschiedenster Art,
managen wir alle und alles dennoch wundervoll. Man ist mit uns zufrieden und damit kSnnten wir uns doch
begnYgen. Oder?

Gab es da nicht doch noch irgendwo sehr eigene WYnsche und Vorstellungen von unserem Leben?

Da ist es nSmlich, das' Ach, wenn ich doch nur Zeit, Geld, Gelegenheiten hStte, dann wYrde icH"™™"

Das eigene Leben in den Dienst einer Familie und eines Berufes zu stellen, ist und bleibt eine wichtige und
lebensgerechte Sache. Allerdings sind auch wir selbst &Eine gute Idee des LebensO und verdienen es, diese
Idee zu entfalten.

Ein gutes ausgewogenes Management hilft uns, unser Profil zu finden, zu wahren und es mit Freude zu
prSsentieren.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Montag, 12. MSrz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Von der Diskussion zum Dialog

Kommunikation

Kenenn Sie das? Es sind viele Fragen zu besprechen, in Teams, ElterngesprSchen, Gremien,
Arbeitsgruppen” alle diskutieren, die Zeit verrinnt, aber es kommt zu keiner einvernehmlichen LSsung. Die
GesprSche drehen sich im Kreis, weil alle immer wieder mit den alt-bekannten Argumenten aufwarten. Immer
gibt es zu viele Punkte auf der Tagesordnung, die abgearbeitet werden mYssen, gleichzeitig gibt es das
BedYrfnis aller gehsrt zu werden. Ein scheinbar unl$sbares Dilemma. Warum nicht einmal eine andere Art der
Kommunikation ausprobieren? Der Dialog ist ein grundlegendes Arbeits- und Lebensprinzip, kaum
beschreibbar - nur erlebbar. In Diskussionen oder Debatten erleben wir, dass Menschen eher gegeneinander
als miteinander reden. Sie versuchen den oder die andere zu Yberreden und ihre Meinung zu verteidigen. Im
Dialog bin ich herausgefordert, von Herzen zu sagen, was mir wirklich wichtig ist, zu erkunden und die
eigenen Ansichten in der Schwebe zu halten. Dialog ist eine Chance "Neues zu entdecken, keine Garantie,
Altes zu bewahren", sagt David Bohm.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 13. MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Viola Wagner/Christina Kettler
Beruf: Soz.-PSd. / Dialog-Begleiterin
Tel./Fax.: 030 - 75503 175
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Nein, Trotz und €rger und Unruhe - wie soll man

dabei die Nerven behalten?

PSdagogisches Angebot

Eltern sind wichtig und haben ein Recht auf ihren Feierabend. Sie haben ein Recht auf gemeinsame Zeit und
auf eigene Zeit. Sie haben ein Recht auf Entspannung und Ruhe.

Wie kann das aber gehen, wenn Kinder abends 5 bis 10 mal wieder aus dem Bett kommen, eigene dringende
WYnsche anmelden und Eltern bereits genervt sind, abends todmYde und ersch3pft ins Bett fallen?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihr Recht auf Ruhe und eigene Zeit geltend machen, dabei ein
ruhiges Gewissen haben und lhre Zeit tatsSchlich genie§en kSnnen im Einvernehmen mit der gesamten
Familie.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Mittwoch, 14. MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Mit Kindern Natur erleben

SEMINARRUBRIK Natur/Naturwissenschaftliche Grunderfahrungen

Der Lowenzahn in der Mauerritze, das Eichhérnchen im Park, die Kellerassel unter der Steinplatte. Natur ist
Uberall, auch in der Stadt. Man muss nur den Blick fiir sie scharfen. Die Teilnehmer/innen entdecken die
groRen und kleinen Wunder der Natur; lernen Pflanzen, Tiere und Naturphdnomene kennen und erfahren, wie
man sie Kindern mit allen Sinnen naher bringen kann. Sie probieren alle Spiele und Aktionen selbst aus,
reflektieren und diskutieren sie. Aus dem Inhalt: spielerische, wahrnehmend-sinnliche, untersuchend-
entdeckende, kiinstlerisch-kreative, meditative Aktionen. Hintergrund: Naturerfahrung macht Kinder stark fiir
heutige und kinftige Herausforderungen. Das Berliner Bildungsprogramm sieht deshalb regelmaRige
Waldtage fir Kitakinder vor. In diesem Seminar wird gezeigt, wie man so einen Tag sinnvoll gestaltet. Es geht
aber auch darum, wie man Kinder fiir ,Alltags-Natur® im Hinterhof und auf dem Spielplatz sensibilisiert. Das
Seminar findet GUberwiegend drauf3en statt. Es wird um wetterfeste Kleidung und Schuhe gebeten. Die
Teilnehmer/innen erhalten eine Spielesammlung sowie eine Literaturliste.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 17. Marz 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Melanie Vraux
Beruf: Dipl. Biologin, Naturerlebnis-Padagogin
Tel./Fax.:  030-40576787
E-mail: vraux@wildwaerts.de, www.wildwaerts.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 €
Gaste: 31,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Geschichten aus dem Schuhkarton

SprachfSrderung in Kita und Schule

Kisten und Kartons Yben schon fYr sich alleine einen gro§en Reiz auf Kinder aus. Was kann sich darin
verstecken, was kommt daraus zum Vorschein? Es k3nnen darin rStselhafte, geheimnisvolle oder
mSrchenhafte Dinge verborgen sein. ErzShikisten sollen die SprachfSrderung unterstYtzen. Es gibt kleine
Kartons in denen WortrStsel oder Wortpaare versteckt sind, andere Kisten helfen uns die Welt zu verstehen
und noch andere lassen uns trSumen und eintauchen in die Welt der MSrchen.

Ein wundervolles Medium fYr Sprech- und SchreibanlSsse.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: 060 Dienstag, 20. MSrz 2012
061 Dienstag, 20. MSrz 2012
Zeit: 060 10:00 - 15:00 Uhr
061 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Caren Leonhard
Beruf: PSdagogin, Psychomotorikerin
Tel./Fax.: 0176 70004426
E-mail: caren.leonhard@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: siehe Sonstiges
GSste: siehe Sonstiges
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: KostenbeitrSge: 060: Mitglieder 41,00! - GSste 46,00! - 061:

Mitglieder 31,00 ! - GSste 36,00
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Kreativkurs Ostern im FrYhling

PSdagogische Angebote

Lasst uns kreativ den FrYhling begrY&en und mit unseren Kindern - den Kleinen und den Gro8en - fYr das
Osterfest basteln ! - Erwiesenerma8en ist das sinnlich-plastische Gestalten mit knetbaren Materialien fYr die
geistige und soziale Entwicklung von Kindern Su8erst wichtig. Ein Material zum Kneten - ob Ton, Plastelline,
Salzteig, Kuchenteig oder Sandknete - das sinnliche Erleben einer formbaren Masse fasziniert ganz kleine wie
auch gro8e Menschen und fesselt unglaublich intensiv ihre Ausdauer. In meinem Kurs biete ich leicht
umzusetzende Bastel- und Dekorationsideen mit vielen verschiedenen Materialien an - wir kombinieren selbst
hergestellte plastische Materialien mit Naturmaterialien und anderen "Fundsachen" und zaubern lustige &
sch3ne Osterideen.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: 062 Dienstag, 20. MSrz 2012
063 Mittwoch, 21. MSrz 2012
Zeit: 062 10:00 - 14:00 Uhr
063 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Kattrin KYhn
Beruf: Keramikerin
Tel./Fax.: 8532093 - Fax: 8542306
E-mail: galerie@droysen-keramik.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 31,00'!
GSste: jeweils 36,00 !
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Achtung - Seminar findet nicht im Tempelhofer Forum statt,
sondern in der DROYSEN-KERAMIKGALERIE, Kattrin

KYhn, Babelsberger Str. 5, 10715 Berlin. U-Berliner Str./ U-
Bayerischer Platz)
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Puppenbau aus Recyclingmaterial

KunstpSdagogik

Kinder nutzen in inrem Spiel oft das Beleben von GegenstSnden jeglicher Art. Diese Animation ist die
ursprYngliche Methode des Puppenspiels. Selbst gebaute Puppen sind fYr Kinder spannende GegenYber. Wir
werden ausgehend von vorhandenen anregenden Materialien eigene Ideen entwickeln. So werden aus

€sten, kaputten Spielsachen, Haushaltsdingen und Draht mit einfachen Mitteln Puppen entstehen. Au8erdem
werden wir eine Technik zum Herstellen von Stockpuppen mit kaschierten KSpfen kennen lernen. Beim Bauen
bleiben Ergebnisse immer offen und Teil der individuellen Sch8pfung. Gerne auch eigene Stoffreste und
Krimskrams mitbringen.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 14
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 21. MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Museum siehe Sonstiges!
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 34,00 !
GSste: 38,00'!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Ort: Lernwerkstatt Museum, Heidebrinkerstr. 18 S/U-

Bahn Gesundbrunnen
Kosten inklusive Materialien und handout
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Kinder mit Konzentrationsstsrungen

Psychologie

Die Unruhe bei Kindern wird immer mehr zu einem brennenden Problem. Man neigt heute dazu, alle unruhige
Kinder als ahyperaktivO zu bezeichnen. Wichtig ist: Nicht jedes Kind, das unkonzentriert, lebhaft und laut ist,
leidet auch an ADHS.

In diesem Seminar werden folgende Themen behandelt:

Ursachen der KonzentrationsstSrungen

Erscheinungsbilder der AD(H)S

Empfehlungen fYr den Umgang mit betroffenen Kindern

Teilnehmerzahl: minimal 10 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 24, MSrz 2012
Zeit: 10:00 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Janina Linek
Beruf: Diplom-Psychologin
Tel./Fax.: 0030/ 707 67 262
E-mail: janina.linek@web.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Rohkost

Gesundheit/ErnShrung

Es gibt eine Trendwende vom Vegetarismus zur Rohkost. Das Essen bleibt roh - nichts wird gekocht! Die
Lebensmittel werden maximal bis 40 jC erwSrmt, um die wertvollen Pflanzenstoffe (u.a. Phytosterin) zu
erhalten und die gesamte Energie mit aufzunehmen. Mit Rezepten aus der Rohkost-KYche nShern wir uns
dem Genuss! NatYrlich sind kindgerechte, gut vertrSgliche Zutaten auch fYr den Alltag in der Tagespflege
integriert. Im Seminar gibt es Adressen und Infos zu Rohkost-Restaurants in Berlin.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 26. MSrz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§

Beruf: Dipl. Oecotrophologin

Tel./Fax.:  030-70301896 / 030-70301897

E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !

GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: FYr die exklusiven Zutaten bitte ich die Teilnehmerinnen einen

Euro extra mitzubringen.
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Gute zusammenarbeit mit Eltern

Gute zusammenarbeit mit Eltern

Eine gute Zusammenarbeit gelingt dann, wenn die Kommunikation reibungslos verlauft. Allerdings
kommunizieren Menschen sehr unterschiedlich. Gewohnheiten und verschiedene Pragungen, bestimmte Aus-
drucksformen, kdnnen zu Schwierigkeiten und Missverstandnissen fihren.

In diesem Seminar lernen Sie, mit Eltern klar zu kommunizieren, Meinungsverschiedenheiten sofort zu
erkennen und professionell darauf zu reagieren. Sie gewinnen sicheren Boden und Fihrungskompetenz in
Ihren Kommunikationsablaufen.

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Mittwoch, 28. Marz 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Ernahrung in der Schwangerschaft

Gesundheit/Ernahrung

Eine spannende Zeit und Herausforderung zugleich ist fir werdende Eltern die Schwangerschaft. Junge
Familien suchen Antworten auf ihre Fragen. Einen besonderen Stellenwert erhalt dabei das Thema
Ernahrung. Aufgrund der harmonisierten, kompakten und einheitlichen Handlungsempfehlungen bedienen wir
uns dazu der Medien des Netzwerks "Gesund ins Lebens - Netzwerk junge Familie". Die Empfehlungen
werden mitgetragen von wissenschaftlichen Fachgesellschaften der Frauenarzte, Hebammen sowie der
Kinder- und Jugendarzte. Wie immer mit leckeren Rezepten flr den Alltag und zum Weitersagen.

Teilnehmerzahl: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 28. Marz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sal}
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.: 030-70301896 / 030-70301897
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 €
Gaste: 31,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Spiel und Kunst mit Naturmaterialien

Kunstpadagogik, Naturpadagogik

Das Seminar bietet vielfaltige Anregungen fir die kreative Arbeit mit Kindern in Bezug zur Natur. Ob im
Garten, im Wald oder auf einer Wiese - Kinder kénnen durch Bauen und Sammeln, Vergleichen und Ordnen
wertvolle Erfahrungen mit elementaren Materialien machen: Sand, Wasser, Holzer, Steine, Pflanzenteile, etc.
Gewachsene und bereits vorhandene Materialien haben eine besondere sinnliche Qualitat gegentiber dem
industriell Gefertigten. Wir werden besprechen, welche Méglichkeiten es in der Stadt gibt, Natur zu erleben
und in Lernprozesse einzubinden. Naturmaterialien, welche bei Spaziergangen und Waldexkursionen gerne
von Kindern gesammelt werden, kdnnen zu temporaren Werken vor Ort oder in der Kita anregen.

Aus Asten, Pflanzen, Holzstiicken, Schoten, Blattern, Federn oder getrockneten Zitrusfriichten, in
Kombination mit Schniren, Klebeband, Stoffen, Papier und Kleister kénnen kleine oder aufwendige Dinge
entstehen: eine Weidenlaube, Vogelscheuchen, Strohmanner, Fabeltiere, Naturschmuck, oder aus Pflanzen
selbst hergestellte Papiermasse.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 16
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag,  29. Marz 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Museum siehe Sonstiges!
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende Kunstlerin/Dipl., Kunstpadagogin
Tel./Fax.:  030/49912395
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 36,00 €
Gaste: 41,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: "Ort: Lernwerkstatt Museum, Heidebrinkerstr. 18 S/U-

Bahn Gesundbrunnen
Kosten inklusive Materialien und handout
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Hokus Pokus

Gesundheit/ErnShrung

In meinen Seminaren erlebe ich immer wieder, wie sich fragende Gesichter in lachende Yberraschte Gesichter
verwandeln, wenn wie die gemeinsam zubereiteten Speisen verkosten. Erfahren Sie, wie es schmeckt, wenn
wir die ErnShrungs-Empfehlungen fYr KinderernShrung in phantasievollen Gerichten umsetzen. Unter
wirtschaftlichen Aspekten probieren wir neue Rezepte fYr Ihren Alltag in der Tagespflege. Mit Hinweisen fYr die
ErnShrungserziehung erfYllen diese sogar die individuellen WYnsche der Eltern und helfen ihnen beim
Argumentieren - wenn es darauf ankommt..

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 29. MSrz 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§
Beruf: Dipl. Oecotrophologin
Tel./Fax.:  030-70301896 / 030-70301897
E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Von der Kunst, mit einem Teenager im Haus zu

leben

Padagogische Angebote

Die Pubertat kommt tGber Nacht und das mit 12 — 13 Jahren

Und so fangt es an: alles bleibt liegen, jede Bemerkung fiihrt zum Vulkanausbruch auf Fragen keine Antworten
Aggression, Trotz und Wechselbader der Gefiihle. Wer kommt da noch hinterher?
Stimmungsschwankungen von einer Sekunde zur anderen Entscheidungsnotstand, Eltern dienen als
Reibeflache. Der Ton macht schrille Musik

Wenn Sie mindestens drei der aufgezahlten Phanomene kennen, dann sind Sie reif fiir dieses Seminar. Und
was Sie davon haben?

Sie werden Kiinstlerin auf dem Drahtseil, Sie bewegen sich spielend zwischen Launen Irrungen und
Wirrungen und freuen sich tber Ihre zunehmende Kompetenz.

T.R., Teilnehmerin aus Berlin schrieb: Nach diesem Seminar wurde alles leichter. Ich rege mich nicht mehr
auf und wir kdnnen wieder frohlich miteinander reden. Unsere Beziehung bringt uns Freude und wir lernen
miteinander und voneinander.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 17. April 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Nahe und Distanz zwischen Eltern und
Erzieherlnnen

Selbstreflektion/ Fiihrungsmanagement

Wie erreichen wir gute und zufriedenstellende Beziehungen zwischen Eltern und Lehrerinnen /
Erzieherlnnen?

Wo kann Nahe Sicherheit und Halt geben und in welchen Fallen sind die Felder deutlich zu trennen und
erfordern Abgrenzung?

Die Regeln klarer Kommunikation flihren zu Verstandnis und Klarheit und helfen tragende und harmonische
Beziehungen zwischen Eltern und Lehrerinnen/ Erzieherlnnen aktiv und professionell zu gestalten.

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Mittwoch, 18. April 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Das "Sorgenkind" und seine psychische Situation

PSdagogik, Psychologie, Elternarbeit, Selbstreflektion
Warum trotzt ein Kind? Was drYckt ein schYchternes und zurYckgezogenes Kind aus? Wie erlebt ein Kind
(Yber drei Jahre alt) sein EinnSssen? Welche N&te stecken hinter AufsSssigkeit und AggressivitSt eines
Kindes? Diese und andere so genannte "Kinderfehler" wollen wir verstehen lernen, damit wir als
Erziehungspersonen L3sungsmsglichkeiten finden und nicht ins "hilflose Agieren" verfallen.

Teilnehmerzahl:

Zielgruppe:

Termin:

Zeit:

Ort:

Dozentin:

Kostenbeitrag:

Anmeldung an:

Name:
Beruf:
Tel./Fax.:
E-mail:

minimal 12 maximal
offen

Mittwoch, 18. April 2012
17:00 - 20:30

Tempelhofer Forum

Christel KYmmel

Dipl. Psychologin, Familientherapeutin
030/7461186
ulrich.kuemmel@gmx.de

Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Tempelhofer Forum e.V.

20

Uhr
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Puppenbau aus Recyclingmaterial

KunstpSdagogik

Kinder nutzen in inrem Spiel oft das Beleben von GegenstSnden jeglicher Art. Diese Animation ist die
ursprYngliche Methode des Puppenspiels. Selbst gebaute Puppen sind fYr Kinder spannende GegenYber. Wir
werden eine Technik zum Herstellen von Stockpuppen mit kaschierten KSpfen kennen lernen und
ausprobieren. Ausgehend von vorhandenen anregenden Materialien werden wir eigene ldeen zum
Puppenbau entwickeln. So werden aus €sten, kaputten Spielsachen, Haushaltsdingen und Draht mit
einfachen Mitteln Puppen entstehen. Beim Bauen bleiben Ergebnisse immer offen und Teil der individuellen

Schspfung. Gerne auch eigene Stoffreste und Krimskrams mitbringen.
Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 14
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 18. April 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Museum siehe Sonstiges
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395 mobil: 0162/1011781
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 33,00'!
GSste: 37,00!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Ort: Lernwerkstatt Museum, Heidebrinkerstr. 18, S/U-Bahn
Gesundbrunnen Kosten

inklusive Materialien und handout
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Brotaufstrich

Gesundheit/ErnShrung

In einem praktischen Work Shop werden wir Brotaufstriche zubereiten. Dabei verwenden wir kindgerechte
Zutaten, die Sie in der Tagespflege genauso gut in Form von PYrree als GemYsebeilage fYr das Mittagessen
anbieten k3nnen, z.B. M3hren-Sesam-Mus oder Rote Linsencreme. Wer es pers3nlich herzhafter mag, wShit
Paprika-Paste oder Kidneybohnenmus statt Wurst und KSse auf die Stulle. Das ist schnell zubereitet, hSlt sich
gut zwei Tage im KYhischrank und ist auf KrScker & Co eine tolle Sache fYr ein FrYhstYck mit den Eltern.

Wir besprechen bei der gemeinsamen Verkostung, wie diese Zubereitungen einen Beitrag zur ausgewogenen
KinderernShrung nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fYr ErnShrung e.V. erfYllen.

Sollte Thnen dieser Termin unpassend sein, haben Sie die Alternative, meinen Workshop mit dem Titel "KSrner
auf«s Brot gestrichen” (siehe auch diese BroschYre) zu buchen.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag,  19. April 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§
Beruf: Diplom Oecotrophologin / ErnShrungswiss.
Tel./Fax.:  030-70301896/030-70301897
E-mail: karen.sass@arcor.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: FYr die Lebensmittelzutaten zur gemeinsamen Verkostung bitte

ich um 1,00 Euro Beteiligung.
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ElterngesprSche und Kindeswohl

Zusammenarbeit mit Eltern, Selbstreflektion

Ein Kind wird in der Betreuung als auffSllig erlebt, ob beispielhaft regressiv oder aggressiv. Der
Allgemeineindruck der Erzieherin / des Erziehers verunsichert sie / ihn, wie es um das Befinden des Kindes
steht. Die Eltern weichen GesprSchen bisher eher aus, wirken nicht interessiert oder auch abwehrend. Im
Rahmen eines anberaumten GesprSches wollen die Betreuungspersonen mit den Eltern ihre EindrYcke
besprechen und m3glichst ebenso verbindliche Vereinbarungen treffen. Kurz dargestellt werden Formen von
KindeswohlgefShrdungen sowie beispielhaft Hinweise und Anhaltspunkte auf GefShrdungen. In konkreten
tbungen / Rollenspielen, angelehnt an Fallbeispielen, Yben sich die Teilnehmerlnnen in diesen schwierigen
GesprSchssituationen, wobei auch die Einflussm3glichkeiten auf die Rahmenbedingungen und Inhalte eines
solchen GesprSches reflektiert werden.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: 078: Freitag, 20. April 2012
103: Montag, 11. Juni 2012
Zeit: 078: 17:00 - 20:30 Uhr
103: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Kay-Uwe Thews
Beruf: Dipl.-Sozialarbeiter
Tel./Fax.: 42029088
E-mail: rochaden@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: jeweils 28,00 !
GSste: jeweils 33,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Brandschutzerziehung im Alltag mit Kindern Teil 1

Sicherheit, PSdagogik

Kinder sind fasziniert vom Feuer, k3nnen die Gefahren aber noch nicht richtig einschStzen. Durch ihre Neugier
und ihrem kindlichen Nachahmungstrieb spielen sie oft leichtsinnig mit Feuer und kSnnen so sich und andere
gefShrden. Deshalb sollen schon kleine Kinder auf die Gefahren vorbereitet werden ohne sie zu verSngstigen.
Durch die Brandschutzarbeit lernen Sie, sich bei einem Brand richtig zu verhalten, um sich und die Kinder in
Sicherheit zu bringen, und erfahren, welche Magnahmen fYr die BrandverhYtung notwendig sind. Sie erlernen
die wichtigsten Techniken, einen Entstehungsbrand sicher zu ISschen und mit LSschdecke und FeuerlSscher
umzugehen. Sie erfahren, welche Bedeutung Brandschutzerziehung hat und wie Sie Eltern Yber dieses
Thema informieren kSnnen.

Teilnehmerzahl: minimal 5 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 21. April 2012
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Gabriela Dannenberg
Beruf: Dozentin fYr Brandschutzerziehung und -aufkiSrung
Tel./Fax.: ~ 03379/39091
E-mail: info@flammen-und-rauch.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 25,00!
GSste: 30,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Familieist | Familienvielfalt

Kommunikation, Zusammenarbeit mit Eltern

Die Mama von Miriam ist alleine, bei Ole lebt ein neuer Papa und Ninas Mama arbeitet schon 8 Wochen nach
der Geburt wieder" Familien sind sehr unterschiedlich und entsprechen schon lange nicht mehr nur der
klassischen Form " Mutter, Vater, Kind." Die verschiedenen Familienformen haben Einfluss auf die Kinder und
somit auch auf die Arbeitssituation in der Kita und Tagespflege. Wir informieren Sie Yber die aktuelle Situation
in Berlin. Anschlie§end bieten wir eine Dialogrunde Yber lhre Erfahrungen in Ihrem Arbeitsfeld an. Der Dialog
ist ein grundlegendes Arbeits- und Lebensprinzip, kaum beschreibbar - nur erlebbar. In Diskussionen oder
Debatten erleben wir, dass Menschen eher gegeneinander als miteinander reden. Sie versuchen den oder die
anderen zu Yberreden und ihre Meinung zu verteidigen. Im Dialog bin ich heraus gefordert, von Herzen zu
sagen, was mir wirklich wichtig ist, zu erkunden und die eigenen Ansichten in der Schwebe zu halten. Dialog
ist eine Chance "Neues zu entdecken, keine Garantie, Altes zu bewahren", sagt David Bohm.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 24. April 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Viola Wagner, Christina Kettler

Beruf: Sozial-PSdagogin, Dialog-Begleiterin

Tel./Fax.:  030-75503175 0. 030-70170972

E-mail: kettler@nusz.de, wagner@nusz.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 30,00'!

GSste: 35,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Rhythmus und Musik mit Kindern von zwei bis fYnf

PSdagogische Angebote/ Musik und Bewegung

Zahlreiche Rhythmen, innerlich und SuS8erlich empfunden, prSgen unser Leben. Kinder erleben den Wechsel
von Spannung und Entspannung, Ruhe und Bewegung, Stille und Klang in KSrperrhythmen wie Atem und
Herzschlag, im Wechsel von Tag und Nacht, den Jahreszeiten, wiederkehrenden Festen und in der
Gestaltung des Tagesablaufs. Die Entwicklung und FSrderung des rhythmischen Empfindens im
Zusammenhang von Musik, Bewegung und Sprache ist Thema dieses Seminars. Praktisch erfahren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer anhand von musikalisch-rhythmischen Spielen, Fingerversen, Reimen,
Liedern und Musikbeispielen fYr die Arbeit mit Kindern von zwei bis fYnf freie Rhythmen, Sprachrhythmus und
gebundenen Rhythmus in der Bewegung, mit KSrperklanggesten, Stimme und Instrument und in der bildlichen
Darstellung. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten Lied- und Textmaterial.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 24. April 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christiane Wagner

Beruf: Musikschullehrerin

Tel./Fax.:  030/85075033

E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 29,00'!

GSste: 34,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Bitte Gymnastikschuhe oder dicke Socken mitbringen!
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Elternabende professionell gestalten

PSdagogisches Angebot / Kommunikation/ FYhrungsmanagement

In diesem Seminar lernen Sie verschiedene M3glickkeiten kennen, wie Sie Eltern an Elternabenden Yber
entwicklungspsychologische Voraussetzungen, Lernverhalten, ErnShrung und andere Themen berichten
kSnnen.

Sie lernen inhaltliche Schwerpunkte zu setzen, die Abende zu organisieren und nachhaltig erfolgreich mit den
Eltern im GesprSch zu bleiben.

Dies ist eine notwendige Arbeit, die nur Erzieherlnnen leisten kSnnen, denn viele junge Eltern brauchen Rat
und UnterstYtzung, weil die Verunsicherung in Erziehungsfragen sehr gro§ ist.

Haben Sie Mut zu diesem Seminar! Ich werde Sie dauerhaft begleiten und unterstYtzen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: fYr Absolventinnen der Ausbildung zum/zur
Termin: Mittwoch, 25. April 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting

Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach

Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494

E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!

GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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KSrner auf«s Brot gestrichen - Eine

Weiterentwickluna der Brotaufstriche.

Gesundheit/ErnShrung

Haben Sie Lust, noch mehr Ideen fYr die Zubereitung leckerer Brote kennzulernen? Wir entwickeln in diesem
Work Shop weitere tagespflege-taugliche Varianten fYr Brotaufstriche. Ob Mus, Paste oder Rahm - es gibt
immer Alternativen zur gSngigen Streichwurst und dem Yblichen FrischkSse. WShrend in meinem anderen
Workshop mit dem Titel "Brotaufstrich” der Schwerpunkt auf dem GemYse liegt (MShren-Sesam-Mus, Rote
Linsencreme, Kidneybohnenmus; siehe auch diese BroschYre), werden wir nun Getreide zu Brotaufstrichen
verarbeiten. Es gibt Hirseaufstrich, Gr¥Ynkernpaste und Dinkelmus. Diese Zubereitungen k3nnen sie ihren
Slteren Tagespflegekindern in verlSngerter Form zum PYrree als Grundlagenbeilage anbieten. Wir probieren
das zusammen aus und ich freue mich wieder auf die gemeinsame Ideenfindung durch ihre Anregungen.
Alle k3nnen mitmachen, denn der ernShrungswissenschaftliche Hintergrund kommt dabei nicht zu kurz und
bleibt interessant.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 25. April 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§

Beruf: Diplom Oecotrophologin / ErnShrungswiss.

Tel./Fax.:  030-70301896/030-70301897

Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: FYr die Zutaten zur gemeinsamen Verkostung bitte ich um

Beteiligung mit 1,00 Euro.
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Grenzen geben Halt, Orientierung und Sicherheit

PSdagogisches Angebot / Kommunikation/ FYhrungsmanagement

In ElternhSusern, KindergSrten und Schulen scheint sich eine gro§e Ver-unsicherung verbreitet zu haben, was
das Grenzen setzen anbelangt. Von strikten kompromisslosen Anweisungen, verbunden mit Drohungen bis
bin zu fYnf- und mehrmaligen Bitten und Ansagen, versuchen wir einen Weg zu finden, wechseln die Modelle
und schauen auf die anderen El-tern. Was funktioniert denn nun?

Einigkeit wurde indessen darin erzielt, dass Kinder Orientierung und Si-cherheit brauchen und schlie8lich
lernen mYssen, dass neben Ihnen auch noch andere Menschen existieren, die eigene BedYrfnisse haben.
Wie Sie verantwortlich und Yberzeugend Grenzen setzen kdnnen, in wel-chen Bereichen dieser Bedarf
besteht und wie die Beziehungen daran wachsen und gedeihen, das erfahren Sie in diesem Seminar.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: fYr Absolventinnen der Ausbildung zum/zur
Termin: Donnerstag,  26. April 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting

Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach

Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494

E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!

GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Spiel und Kunst mit Naturmaterialien

KunstpSdagogik, NaturpSdagogik

Das Seminar bietet vielfSltige Anregungen fYr die kreative Arbeit mit Kindern in Bezug zur Natur. Kinder
kSnnen durch Bauen und Sammeln, Vergleichen und Ordnen wertvolle Erfahrungen mit elementaren
Materialien machen. Naturmaterialien, welche bei SpaziergSngen und Waldex-kursionen gerne von Kindern
gesammelt werden, haben besondere sinnliche QualitSt gegenYber dem industriell Gefertigten. Sie k3nnen fYr
temporSre Werke vor Ort oder in der Kita verwendet werden. Beispiele aus der eigenen Arbeit mit Kindern und
Anregungen aus der Kunst, von Landart-Projekten bis hin zu Skulpturen und Natur-Fashion werden die
Vielfalt der M3glichkeiten zeigen. Aus €sten, Pflanzen, HolzstYcken, Steinen, Schoten, BISttern,
Federn oder getrockneten ZitrusfrYchten, in Kombination mit Schn¥Yren, Klebeband, Stoffen, Papier und
Kleister k3nnen kostbare Dinge entstehen: temporSre Mosaike, HYtten, Wege, Plastiken, Naturschmuck ...
Zwei Gestaltungsideen werden wir selbst im Seminar erproben.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 16
Zielgruppe: offen
Termin: Freitag, 27. April 2012
Zeit: 10:00 - 15:30 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Museum siehe Sonstiges !
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395 mobil: 0162/1011781
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 35,00!
GSste: 40,00'!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Ort: Lernwerkstatt Museum, Heidebrinkerstr. 18 S/U-

Bahn Gesundbrunnen
Kosten inklusive Materialien und handout
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Hokus Pokus

Gesundheit/ErnShrung

"Da hast du ja etwas Leckeres zu essen gezaubert!" Zaubern kSnnen wir alles nicht, oder doch? Ein bisschen
Magie gibt es in allen Lebensbereichen. In meinen Seminaren erlebe ich immer wieder, wie sich fragende
Gesichter in Yberraschte und lachende Gesichter verwandeln, wenn wir die gemeinsam zubereiteten Speisen
verkosten. Erfahren Sie, wie es schmeckt, wenn wir die Empfehlungen des Forschungsinsitut fYr
KinderernShrung in phantasievollen Gerichten mit bunten Zutaten umsetzen. Unter
ernShrungswissenschaftlichen und hauswirtschaftlichen Aspekten probieren wir neue Rezepte fYr lhren Alltag
in der Tagespflege. Mit Hinweisen fYr die
ErnShrungserziehung erhalten Sie zusStzlich Argumente an die Hand, wenn es darauf ankommt, mit den
Eltern zur ErnShrung des Kindes in Ihrer Tagespflege eine gemeinsame Grundlage zu finden.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 30. April 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§

Beruf: Diplom Oecotrophologin / ErnShrungswiss.

Tel./Fax.:  030-70301896/030-70301897

Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: FYr die Lebensmittelzutaten zur gemeinsamen Verkostung bitte

ich um 1,00 Euro Beteiligung.
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Ton in Aktion

KunstpSdagogik

In einer schSnen Kunstwerkstatt, optimal ausgestattet, kSnnen Sie sich in diesem Seminar praktische und
kreative Methoden zur Verwendung von Ton aneignen, die Yber das &T3pfernO hinausgehen.

Das archaische Material bietet fYr alle Altersgruppen vielfSltige M3glichkeiten des Ausagierens und Erlebens
und kann in der pSdagogischen und therapeutischen Arbeit genutzt. Wie kann man mit
altersgemS8en Angeboten die Kinder optimal in ihrer Entwicklung des bildnerischen Ausdrucks begleiten?
Berichte Yber die Erfahrungen mit Kindergruppen werden dies veranschaulichen.

Wir werden selbst verschiedene Spiele und Techniken mit Ton erproben: blindes Modellieren, AbdrYcke und
Verformungen, die Tonmatschkiste, Materialkombinationen fYr temporSre Spiellandschaften, verschiedene
Techniken zum Aufbauen von Objekten. Praktische Hinweise und
Informationen zu Aufbewahrungsmsglichkeiten, zur Wiederaufbe-reitung, zum Brennen und die Alternativen
dazu, werden Sie vielleicht ermutigen, auch mit wenig Platz, das Material im Kindergarten oder in der
Wohnung zu nutzen.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 14
Zielgruppe: offen
Termin: Freitag, 4, Mai 2012
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Museum siehe Sonstiges!
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395 mobil: 0162/1011781
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 35,00!
GSste: 40,00'!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Ort: Lernwerkstatt Museum, Heidebrinkerstr. 18 S/U-

Bahn Gesundbrunnen
Kosten inklusive Materialien und handout
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Das Kind als HoffnungstrSger, Partnerersatz,
SYndenbock oder VerbYndeter.

Was bedeutet es fYr die Entwicklung eines Kindes, von den Eltern in eine bestimmte Rolle gedrSngt zu
werden? Welche positiven und negativen Erwartungen haben die Eltern? Wie kann es
TagesmYttern/Erzieherinnen gelingen, Eltern geschickt fYr "Erziehungsfehler" zu sensibilisieren?

Teilnehmerzahl: minimal 12 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 5. Mai 2012
Zeit: 09:30 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christel KYmmel
Beruf: Dipl. Psychologin, Familientherapeutin
Tel./Fax.:  030/7461186
E-mail: ulrich.kuemmel@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



028 Tempelhofer Forum

089

Musikinstrumente basteln und spielen

PSdagogische Angebote/ Musik und Bewegung

In diesem Seminar stehen Instrumente , die mit Kindern zwischen drei und sechs leicht selbst hergestellt
werden kSnnen, im Mittelpunkt. Auf der Klangbaustelle findet Klangmaterial vom Bambusrohr bis zur
Streichholzschachtel Verwendung. Die Herstellung von Klangerzeugern regt offene Ohren,
Experimentierfreude, Klangfantasie und Kooperationsbereitschaft an und fSrdert die Feinmotorik. So
entstehen Instrumente zum SchYtteln, Klopfen, Zupfen, Reiben, Trommeln und auch ganz eigene
InstrumentenschSpfungen. Musikalische Spielideen zur Erkundung des Klangmaterials, zum Gestalten mit
KISngen und zum gemeinsamen Spiel mit den Instrumenten bilden den Rahmen des Seminars.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Montag, 7. Mai 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christiane Wagner

Beruf: Musikschullehrerin

Tel./Fax.:  030/85075033

E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 41,00 !

GSste: 46,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Bitte bringen Sie eine Schere, Klebstoff, evtl. Filzstifte u. S.,

Wollreste und andere Bastelutensilien mit. Weitere Materialien
sind bereits im Kostenbeitrag enthalten.
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Ehrenamtliches Engagement in Kita und OGB
Chancen und Stolpersteine

Kommunikation

Viele Menschen aller Generationen engagieren sich ehrenamtlich, bereichern Einrichtungen und Angebote mit
ihren Ideen und verschenken ihre Zeit. Haben Sie sich auch mal iberlegt eine/n Ehrenamtliche/n in ihrer
Einrichtung einzusetzen? Wirde dies nicht zusatzliche Arbeit bedeuten und was kénnten die Freiwilligen
Uberhaupt tun? Wie findet man die passende Person und wie wird die Einarbeitung und die Zusammenarbeit
gestaltet? Was tragt dazu bei, dass sich die Ehrenamtlichen zugehdrig fihlen und die Ziele ihrer Einrichtung
mit tragen? Oder Sie haben schon freiwillige Mitarbeiterinnen und wiinschen sich noch mehr Ideen fir den
Umgang mit Ehrenamtlichen? Freiwillige mdchten mitwirken — manche mehr, manche weniger. Gemeinsam
bearbeiten wir das Thema Ehrenamtliches Engagement und sprechen tiber Chancen und Stolpersteine.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 8. Mai 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Viola Wagner, Christina Kettler

Beruf: Sozial-Padagogin, Dialog-Begleiterin

Tel./Fax.:  030-75503175 o. 030-70170972

E-mail: kettler@nusz.de, wagner@nusz.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 30,00 €

Gaste: 35,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Selbstbehauptung - oder - Die Kunst, respektvoll zu
uberzeugen

Selbstreflektion/ Kommunikation

Kennen Sie das?

Vollig unvorbereitet blafft Sie jemand an. Oder - Ihr Vorgesetzter hat mal wieder schlechte Laune und reagiert
sie an lhnen ab, indem er Ihnen ungerechtfertigte Vorwirfe an den Kopf wirft, -ja -Sie nicht einmal Stellung
beziehen lasst und abrauscht.

Ihnen fehlen in diesem Moment die passenden Worte, Sie machen einen Riickzieher oder geben klein bei?
Sie kénnen sicher sein, dass das den meisten Menschen so geht, Mannern und Frauen, und es Iasst sich mit
eleganten Methoden andern.

Schnell erlernbare Regeln fiihren zu einer professionellen Umgangsweise mit An- und Ubergriffen,
Unverschamtheiten und demitigenden AuRerungen, Respektlosigkeiten u.a.m.

Wir lernen und Uben, bis Sie gekonnt das Feld beherrschen. Achtung, Respekt und Souveranitat gehéren
authentisch zu lhren Strategien. Und angreifbar sind Sie fortan auch nicht mehr.

Sie lernen, wie Sie lhre Anliegen klar, unverrickt und verstandlich formulieren und sie mit Eleganz und Wirde
und mit dem Blick auf die Bedurfnisse Ihrer Mitmenschen achtungsvoll durchsetzen.

Teilnehmerzahl: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Dienstag, 8. Mai 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie Gotting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00 €
Gaste: 36,00 €

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Mit Kreativitat und Leichtigkeit ¥ (I)

Kategorie: Gesundheit /Selbstreflexion

....in den Berufs-)Alltag . In diesem Workshop geht es vorrangig darum, den persénlichen Weg zu etwas mehr
Leichtigkeit im (Berufs-)Alltag zu finden. In einer ungewdhnlichen Kombination von Methoden biete ich den
Teilnehmer/innen neue Erfahrungen und Impulse. Spielerisch und mit kreativen Mitteln (wie freier Bewegung,
Malen, Ténen, Schreiben und im Dialog) werden Lebensthemen aus verschiedenen Perspektiven betrachtet.
Indem wir auf die Signale unseres Korpers und auf unsere Intuition horen, ergeben sich haufig Uberraschende
Sichtweisen und damit neue, interessante Handlungsalternativen. Entspannungs- und Bewegungsiibungen
bilden den Rahmen fiir einen von der Gruppe getragenen Prozess.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 10
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 9. Mai 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Ingrid Bartels
Beruf: Systemischer Coach
Tel./Fax.: 030 /24642419 - www.coaching-bartels.de
E-mail: info@coaching-bartels.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 36,00 €
Gaste: 41,00 €
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,

Olpastellkreiden (wenn vorhanden), Wolldecke, Schreibutensilien
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Gute zusammenarbeit mit Eltern

Gute zusammenarbeit mit Eltern

Eine gute Zusammenarbeit gelingt dann, wenn die Kommunikation reibungslos verlSuft. Allerdings
kommunizieren Menschen sehr unterschiedlich. Gewohnheiten und verschiedene PrSgungen, bestimmte
Ausdrucksformen, k3nnen zu Schwierigkeiten und MissverstSndnissen fYhren.

In diesem Seminar lernen Sie, mit Eltern klar zu kommunizieren, Meinungsverschiedenheiten sofort zu
erkennen und professionell darauf zu reagieren. Sie gewinnen sicheren Boden und FYhrungskompetenz in
Ihren KommunikationsablSufen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Donnerstag,  10. Mai 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Mit Kindern Natur erleben

SEMINARRUBRIK Natur/Naturwissenschaftliche Grunderfahrungen

Der LSwenzahn in der Mauerritze, das EichhSrnchen im Park, die Kellerassel unter der Steinplatte. Natur ist
Yberall, auch in der Stadt. Man muss nur den Blick fYr sie schSrfen. Die Teilnehmer/innen entdecken die
gro8en und kleinen Wunder der Natur; lernen Pflanzen, Tiere und NaturphSnomene kennen und erfahren, wie
man sie Kindern mit allen Sinnen nSher bringen kann. Sie probieren alle Spiele und Aktionen selbst aus,
reflektieren und diskutieren sie. Aus dem Inhalt: spielerische, wahrnehmend-sinnliche, untersuchend-
entdeckende, kYnstlerisch-kreative, meditative Aktionen. Hintergrund: Naturerfahrung macht Kinder stark fYr
heutige und kYnftige Herausforderungen. Das Berliner Bildungsprogramm sieht deshalb regelmS8ige
Waldtage fYr Kitakinder vor. In diesem Seminar wird gezeigt, wie man so einen Tag sinnvoll gestaltet. Es geht
aber auch darum, wie man Kinder fYr dAlltags-NaturO im Hinterhof und auf dem Spielplatz sensibilisiert. Das
Seminar findet Yberwiegend drau8en statt. Es wird um wetterfeste Kleidung und Schuhe gebeten. Die
Teilnehmer/innen erhalten eine Spielesammlung sowie eine Literaturliste.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 18
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 12. Mai 2012
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Melanie Vraux
Beruf: Dipl. Biologin, Naturerlebnis-PSdagogin
Tel./Fax.:  030-40576787
E-mail: vraux@wildwaerts.de, www.wildwaerts.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



y I"H$ 068 (") <+, #

095

EntwicklungsgesprSche mit Eltern fYhren

PSdagogisches Angebot / Kommunikation/ FYhrungsmanagement

Was sind EntwicklungsgesprSche, welchem Ziel dienen sie und wie werden sie am besten vorbereitet und
strukturiert.

Dazu gehsrt auch die Schulung der BeobachtungsfShigkeit, der Be-obachtungskriterien und der
Unterscheidungsmerkmale. Diese Art von Beobachtung muss sensorisch genau erfolgen, wenn sie klare Ein-
sichten vermitteln soll.

Ebenso wichtig ist die Art der GesprSchsfYhrung mit den Eltern.

Empathie und ein konstruktiver Umgang mit EinwSnden trSgt dazu bei, die Beziehungen zu stSrken und
Offenheit und Vertrauen zu festi-gen.

Ein gro8es Anliegen dieses Seminars ist die Schulung im Coaching-Prozess.

An vielen eigenen Beispielen Yben wir die tbersetzung dieser Kom-munikationskunst in die Praxis.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: fYr Absolventinnen der Ausbildung zum/zur
Termin: Mittwoch, 30. Mai 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting

Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach

Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494

E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!

GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Rundum erfolgreich in der Kommunikation

PSdagogisches Angebot / Kommunikation

Mit Menschen in lhrem privaten und beruflichen Umfeld so reden, dass sie die Bereitschaft haben das zu tun,
was Sie gerade brauchen und wollen, das ist eine wirkliche Kunst, die Sie erlernen kSnnen.

10 Kommunikationsregeln helfen Ihnen in lhrem gesamten Umfeld, in GesprSchen mit Kindern, Eltern, den
eigenen Familienmitgliedern und in allen anderen Beziehungen

! so zu sprechen, dass Sie verstanden werden und die Bereitschaft zur Mitarbeit gewinnen

I im Konflikt elegante brauchbare und dauerhafte LSsungen zu entwickeln

I Einigungen so zu schaffen, dass sie bestSndig sind und fYr alle Beteiligten im Gewinn enden

I Anderen wirklich zu helfen, ohne das Problem dabei zu Ybernehmen und sich selbst zu sehr damit zu
belasten

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag,  31. Mai 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Vom professionellen Umgang mit Widerstand und

Verweigerung bei aro8en und kleinene Leuten

PSdagogisches Angebot

Meine Kinder bocken, meine SchYler haben ISngst auf Durchzug geschaltet, mein Partner stellt sich taub und
meine Mitarbeiter blocken ab.... Das will und werde ich Sndern!

Wie man mit Widerstand von gro8en und kleinen Menschen umgeht, lernen Eltern, Lehrer, Erzieher und
andere FYhrungskrSfte in diesem Seminar.

¥ Wie Widerstand entsteht und warum wir uns manchmal so schwer tun, damit umzugehen

¥ Erste Hilfe bei Blockaden, Trotz und Widerworten

¥ Sehen und weniger reden D Aktion statt Reaktion ® Vom richtigen Zeitpunkt

¥ Achtung und Respekt

¥ Grund-Haltungen

¥ BedYrfnisse von L8sungen unterscheiden lernen

¥ Wirksam Unterbrecher einsetzen

¥ Wir Yben und Sie haben sehr schnell Erfolg

Sie lernen wirkungsvolle Techniken des friedlichen und eleganten Umgangs mit Widerstand kennen und Sie
erfahren, wie man auf professionelle Weise verfahrene Situationen entspannt.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe:
Termin: Dienstag, 5. Juni 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Qualifikation zur Elterntrainerin - zum Elterntrainer

Es liegt auf der Hand B die wichtigste Schnittstelle im tbergang eines Kindes in das Leben in einer Gesellschaft liegt im thergang vom
Elternhaus in die nSchste soziale Gruppe. Hier liegt der SchlYssel zur Entwicklung und Entfaltung sozialer Kompetenzen und hier legen Sie
als Erzieherlnnen den Grundstein fYr das weitere Leben im gesellschaftlichen Umfeld der Kinder. Keine andere Schnittstelle ist so
bedeutungsvoll, wie diese. Gleichzeitig sind Sie die engsten Vertrauten der Eltern in diesem tbhergang und u.a. auch daf¥r zustSndig, Eltern
zu beraten, sie zu ermutigen und in diesem Prozess zu begleiten. Eltern werden heute erfasst von vielen Fragen und Verunsicherungen:
Wie setzt man Kindern Grenzen? Welche ErnShrung ist vorteilhaft fYr sie? Wie bringt man ihnen Tischmanieren bei und wie vermittelt man
Yberhaupt gesellschatftlich relevante Werte?

Und auch B wie bekommt man ein Kind abends ins Bett und morgens raus? Wie gestaltet man als Eltern einen Zeitrahmen im familiSren
und beruflichen Alltag? Was tun, bei Meinungs-verschiedenheiten in der Erziehung? All diesen Fragen sind junge Eltern ausgesetzt. Viele
von lhnen habe ich Yber einen ISngeren Zeitraum im Rahmen von Zusatzqualifizierungen begleitet und habe mit Freude und Engagement
Ihre verschiedenen Erfolge miterleben dYrfen. An Sie, die ein Interesse an einer zusStzlichen Aufgabe als Elterntrainerin haben, wende ich
mich mit diesem Anliegen, Eltern professionell zu begleiten. Viel ist dazu nicht nitig. Gegen Vorlage von fYnf Bescheinigungen Yber meine
Seminare k3nnen Sie an Qualifizierung teilnehmen, die zwei Seminare umfasst. &Qualifizierung zur Elterntrainerin / zum ElterntrainerO am
6.6.2012 in der Zeit von 10.00 B 14.00 Uhr belegen und &Elternabende professionell gestalten® am 25.04.2012 in der Zeit von 10.00 B
14.00 Uhr (sollten Sie dieses Seminar bereits absolviert haben, legen Sie bitte Ihre Bescheinigung vor.)

Ich freue mich sehr, wenn Sie diesen Weg in eine hohe gesellschaftliche Verantwortung in meiner Begleitung antreten wollen und ich stehe
Ihnen natYrlich dauerhaft zu Seite.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 6. Juni 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



y I"H$ 068 (") <+, #

099

Rote Beeren-Smoothies

Gesundheit/ErnShrung

Der Juni ist genau die richtige Zeit fYr einen Roten Smoothie mit frischen Erdbeeren vom Feld!

In diesem Work Shop werden wir verschiedene frische FrYchte mit grYnem BlattgemYse zu sSmigen
GetrSnken mixen. Probieren Sie grYne und rote Smoothies mit herzhafter oder exotischer
Geschmacksrichtung. Dazu gibt es ernShrungswissenschaftliche Informationen zu den Wirkungen der
einzelnen Lebensmittel. Es geht bunt zu und zusStzliche Rezepte fYr Zutaten aus einer anderen Saison gibt
es mit nach Hause, z.B. im Winter Rote Bete mit KohlrabiblSttern

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: Mittwoch, 6. Juni 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§

Beruf: Diplom Oecotrophologin / ErnShrungswiss.

Tel./Fax.:  030-70301896/030-70301897

Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: FYr die Lebensmittelzutaten zur gemeinsamen Verkostung bitte

ich um 1,00 Euro Beteiligung.
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Rohkost

Gesundheit/ErnShrung

In diesem Seminar wollen wir uns in der Theorie mit unterschiedlichen Kostformen befassen: Vegetarier,
Veganer und Rohkostler. Welche Kostform ist fYr wen geeignet? In Berlin ersffnen zunehmend Rohkost-
Retaurants. Das Essen bleibt roh - nichts wird gekocht! Die Lebensmittel werden maximal bis 40 jC erwSrmt,
um die wertvollen Pflanzenstoffe zu erhalten und die "gebYndelte Energie" mit aufzunehmen. Aber was
verbirgt sich ernShrungswissenschattlich dahinter? FYr Kinder ist die klasssische Rohkost als Vollkost
ungeeignet. Als ErgSnzung bietet sie ein gro8es Potential, die Anforderungen einer ausgewogegen Mischkost
nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fYr ErnShrung e.V. zu erfYllen, z.B. mit der klassischen
Mshrenfrischkost. Wir wollen neue erweiterte Rezepte aus der RohkostkYche ausprobieren und verkosten,
denn sie erfordern viel Handarbeit und Kenntnisse und vor allem interessante Zutaten.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 15
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 7. Juni 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Karen Sa8§

Beruf: Diplom Oecotrophologin / ErnShrungswiss.

Tel./Fax.:  030-70301896/030-70301897

Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !
GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: FYr die gehobenen Kosten fYr Lebensmittelzutaten zur

gemeinsamen Verkostung bitte ich um 1,50 Euro Beteiligung.
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Maskenbau - magische Techniken

KunstpSdagogik, Interkulturelle Bildung

Masken, die weltweit in religidsen Riten und in der Transformation des Theaters und des Karnevals prSsent
sind, machen Verwandlung msglich. Einige anregende Beispiele aus verschiedenen Kulturen werden
vorgestellt. Ein praktisches Seminar, um vielfSltige M3glichkeiten des Maskenbaus mit einfachen Techniken zu
erproben und vorhandene Erfahrungen zu erweitern. Wir nutzen als schnelltrocknende Methode Kartons,
Pappen und Papiere, sowie vorgefundene Hohlformen, welche mit anderen Materialien, wie Textil, Natur-
materialien, Perlen, Kn3pfen etc. kombiniert werden. Das Kaschieren von Masken Yber Grundformen aus
KnYllpapier, Luftballons oder modelliertem Ton wird demonstriert. Das Anfertigen von Ganzkopfmasken aus
Draht und das Kaschieren mit Gipshinden Yber einem Gesicht wird anhand von Fotos gezeigt.

Im kreativen Prozess sind Ergebnisse immer offen, so k3nnen wir eine gute AtmosphSre fYr das
prozessorientierte Begleiten der Kinder schaffen.

Teilnehmerzahil: minimal 6 maximal 14
Zielgruppe: offen
Termin: Freitag, 8. Juni 2012
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Museum siehe Sonstiges!
Dozentin: Name: Ulrike Markert
Beruf: Bildende KYnstlerin/Dipl., KunstpSdagogin
Tel./Fax.:  030/49912395 mobil: 0162/1011781
E-mail: post@markert-art.net www.markert-art.net
Kostenbeitrag: Mitglieder: 35,00!
GSste: 40,00'!
Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
Sonstiges: Ort: Lernwerkstatt Museum, Heidebrinkerstr. 18 S/U-
Bahn Gesundbrunnen Kosten

inklusive Materialien
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Yoga fYr Kinder

Yoga fYr Kinder

In leichter,verspielter Art werden tbungen vermittelt,bei denen die Kinder Abenteuer erleben kSnnen.Mit
Fantasie werden wir unteranderem in die Rolle von Tieren schlYpfen und dabei spYren,wie sie atmen und sich
bewegen.Der eigene innere Raum wird durch Traumreisen und gefYhrte Meditationen bewusst gemacht,die
zu Ruhe und Entspannung fYhren.Die vermittelten thungen unterstYtzen die KonzentrationsfShigkeit bei
Kindern und k3nnen zu ihrer Ausgeglichenheit beitragen.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 9. Juni 2012
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Regina Born

Beruf: Yogalehrerin

Tel./Fax.:  030/7940942

E-mail: giniborn@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 26,00 !

GSste: 31,00'!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!
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Selbstreflektion im pSdagogischen Beruf

Psychologie / Selbstreflektion

Sich selbst zuzuschauen und zuzuhSren, kann ein Abenteuer sein und uns Einblicke verschaffen in Muster,
die uns lenken. Unsere Erin-nerungen, GlaubenssStze und tberzeugungen wirken sich auf unser Berufs D
und Privatleben aus und oft sind dies kostbare Helfer, manchmal allerdings hindern sie uns im Weitergehen.

In diesem Seminar schauen wir aus einer anderen Perspektive auf uns selbst, ermitteln, wo evtl.
dUmbauarbeitenO oder &RenovierungenO fSllig sind und wie wir uns authentisch und leichter dem beruflichen
und privaten Alltag mit Kindern stellen k3nnen.

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 12. Juni 2012
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Wassermusik

PSdagogische Angebote/ Musik und Bewegung

Jedes Kind hat schon vielfSltige sinnliche Erfanrungen mit dem Grundelement Wasser gesammelt. Hier
knYpfen die musikalischen Spielideen fYr Kinder im Alter von zwei bis fYnf an, die im Seminar praktisch
vermittelt werden. Rund um das Thema Wasser regen sie zum Singen und Sprechen, Bewegen und Tanzen,
Musikhsren und Experimentieren und Gestalten mit KISngen an. Die Teilnehmerinnen erhalten Lied- und
Textmaterial.

Teilnehmerzahil: minimal 8 maximal 12
Zielgruppe: offen
Termin: Dienstag, 12. Juni 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christiane Wagner

Beruf: Musikschullehrerin

Tel./Fax.:  030/85075033

E-mail:
Kostenbeitrag: Mitglieder: 29,00'!

GSste: 34,00!

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.

Sonstiges: Bitte Gymnastikschuhe oder dicke Socken mitbringen!
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Jungen ticken anders, wie werden wir ihnen

gerecht?

PSdagogisches Angebot / Psychologie
Studien belegen weltweit, dass die Gehirne von MSdchen und Jungen in Teilbereichen unterschiedlich

funktionieren.

Lernstile, Kommunikationsarten und Reaktionsweisen sind somit auch verschieden und Erziehende k3nnen
gezielter, freudiger und effizienter mit Kindern umgehen, wenn sie von diesen Unterschieden wissen.

In diesem Seminar lernen Sie leichte Kommunikationswege kennen, mit denen Sie Jungen (gro8 und klein)
erreichen und viel Freude im Umgang mit ihren Besonderheiten erlangen k3nnen.

Teilnehmerzahl:

Zielgruppe:

Termin:

Zeit:

Ort:

Dozentin:

Kostenbeitrag:

Anmeldung an:

Name:
Beruf:
Tel./Fax.:
E-mail:

minimal 7 maximal 25
offen

Mittwoch, 13. Juni 2012

10:00 - 14:00 Uhr

Tempelhofer Forum

Heidemarie GStting
Kommunikationstrainerin / Coach

030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
institut@prof-komm.de

Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Tempelhofer Forum e.V.
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Rundum erfolgreich in der Kommunikation

PSdagogisches Angebot / Kommunikation

Mit Menschen in lhrem privaten und beruflichen Umfeld so reden, dass sie die Bereitschaft haben das zu tun,
was Sie gerade brauchen und wollen, das ist eine wirkliche Kunst, die Sie erlernen kSnnen.

10 Kommunikationsregeln helfen Ihnen in lhrem gesamten Umfeld, in GesprSchen mit Kindern, Eltern, den
eigenen Familienmitgliedern und in allen anderen Beziehungen

! so zu sprechen, dass Sie verstanden werden und die Bereitschaft zur Mitarbeit gewinnen

I im Konflikt elegante brauchbare und dauerhafte LSsungen zu entwickeln

I Einigungen so zu schaffen, dass sie bestSndig sind und fYr alle Beteiligten im Gewinn enden

I Anderen wirklich zu helfen, ohne das Problem dabei zu Ybernehmen und sich selbst zu sehr damit zu
belasten

Teilnehmerzahil: minimal 7 maximal 25
Zielgruppe: offen
Termin: Donnerstag, 14. Juni 2012
Zeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Heidemarie GStting
Beruf: Kommunikationstrainerin / Coach
Tel./Fax.: 030 - 253 29 508 / Mobil: 0173-2405 494
E-mail: institut@prof-komm.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.
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Das "aggressive" Kind

PSdagogik, Psychologie, Elternarbeit, Selbstreflektion

Die hSufigsten Klagen von Erzieher/innen und TagesmYttern betreffen das aggressive Verhalten von Kindern
in der Gruppe. Wie entsteht die aggressive Symptomatik?

Wie gehe ich mit dem betreffenden Kind um? Wann und wie spreche ich mit den Eltern des betreffenden
Kindes?

Teilnehmerzahil: minimal 12 maximal 20
Zielgruppe: offen
Termin: Samstag, 16. Juni 2012
Zeit: 09:30 - 13:30 Uhr
Ort: Tempelhofer Forum
Dozentin: Name: Christel KYmmel
Beruf: Dipl. Psychologin, Familientherapeutin
Tel./Fax.:  030/7461186
E-mail: ulrich.kuemmel@gmx.de
Kostenbeitrag: Mitglieder: 31,00'!
GSste: 36,00 !

Anmeldung an: Tempelhofer Forum e.V.



